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UN FEGATO PER DUE
PARLA FAUSTO ZAMBONI

Clao' Sono Camilla Seraﬁm
ho 21 anni e sono viva grazie
a un trapianto di fegato.

DUE OBBIETTIVI RAGGIUNTI-
LETTERA Al SOCI PROMETEO

Importante manifestazione di promozione della donazione

PULA DONARE E"UNA SCELTA D’AMORE
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Patrizia Lai
Resp. Tesseramento
Prometeo Aitf Onlus

Iscriversi alla
Prometeo Aitf
é molto sem-
plice basta
pagate im cc
postale che si
trova nel D.H.
dei  trapian-
ti al G.Brotzu
oppure si puo’
pagare la quo-
ta a Giusy Me-
lis sempre al
D.H.da 1,00€ a
10€o anche di

piu.

TESSERAMENTO 2016 ALLA PROMETEO AITF PROCEDE A VELE SPIEGATE

TESSERAMENTO PROMETEO
A VOLTE | NUMERI PARLANO

SONO GIA’ 217 GLI ISCRITTI ALL' ASSOCIAZIONE Al 19 FEBBRAIO 2016

Cari amici della Prometeo Aitf Onlus, al
19 di febbraio siamo arrivati a N° 217
Soci, che hanno rinnovato la tessera o
che si sono iscritti per la prima volta,
fatemelo dire & un risultato che a feb-
braio supera ogni pur rosea previsione
che potessimo fare come Consiglio Di-
rettivo.

Come Presidente regionale ero convin-
to che potessimo fare molto meglio ri-
spetto al passato e, forse aver inviato
a tantissimi soci il c.c. postale a casa e
servito molto, ed anche il fatto nuovo
di avere Giusy come volontaria al Day
Hospital tre volte alla settimana ha fat-
to si che il tesseramento quest’anno vo-
lasse.

Ringrazio tutti, nessuno escluso, che
hanno rinnovato [I'iscrizione anche
guest’anno dando fiducia a tutto il
gruppo dirigente che si sente impegna-
to nel portare avanti I'attivita della no-
stra Onlus.

Ma in maniera particolare ringrazio tut-
ti coloro che si sono iscritti alla Prome-
teo Aitf Onlus per la prima volta, magari
perché nuovi trapiantati o perché fami-
liari o amici di altri trapiantati.

Grazie cari amici per essere entrati nel-
la “NOSTRA” associazione, lo scriviamo
maiuscolo perché vogliamo la parteci-
pazione di tutti, vogliamo che ognuno
di voi si senta di casa all'interno della
nostra Onlus e che possa partecipare a
tutte le iniziative che porteremo avanti
in tutta la Regione.

UTILIZZO DELLE RISORSE

Siamo gia arrivati a 1.827,00€ di quote
versate, vogliamo informarvi che gia
nel 2015 il 15% delle quote soci raccolte
€ andata all’Aitf Nazionale e quest’anno
faremo lo stesso, inoltre per il sostegno

delle attivita che vengono svolte a livel-
lo provinciale, la Delegazione regionale
della Prometeo Aitf Onlus, versera al
Comitato Provinciale della Prometeo
di Nuoro, l'intero importo raccolto per
il tesseramento tra i soci residenti nella
Provincia di Nuoro, salvo il 15% che va
a Torino.

La parte rimanente insieme alle risor-
se del 5x1.000, sono destinate alla as-
sistenza dei trapiantati piu bisognosi,
che ci vengono segnalati dalla Chirurgia
Generale, per consentire che possano
essere curati nei tempi e nei modi che
sono necessari, stando a Cagliari a due
passi dal Day Hospital.

Non pubblicizziamo queste cose ma &
giusto che sappiate cosa facciamo.
OLTRE DUECENTO SOCI SONO UNA
BELLA RISPOSTA

Duecento uomini e donne, giovani e an-
ziani, del nord, del centro e del sud Sar-
degna, che si iscrivono volontariamen-
te ad una Onlus, pagando anche una
piccola quota sono una bella risposta al
gualunquismo imperante. Noi voglia-
mo con il vostro aiuto vogliamo portare
avanti importanti iniziative a tutela e a
sostegno dei trapiantati, ed anche riu-
scire ad incidere nel profondo nella bat-
taglia per creare la cultura della dona-
zione che favorisce i trapianti d'organo.
Grazie a voi tutti.
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dr.sa Daniela Sanna
Chirurgia Generale
“G.Brotzu”

Avere  anche
in Sardegna il
trapianto Split
per evitare di
perdere anche
un solo orga-
no e riuscire a
potenziare il
day hospital
dei trapiantati
era anche un
obbiettivo del-
la  Prometeo
messo nero su
bianco.

IMPORTANTE ARTICOLO DI SARDINIA POST

UN

FEGATO PER DUE

Nuova tecnica per i trapianti nell’lsola

INTERVISTA DEL CHIRURGO FAUSTO ZAMBONI DI MONICA MAGRO

Nuova tecnica per i trapianti di fegato in
Sardegna: a parita di donazioni consen-
te di incrementare i trapianti del 30 per
cento (un organo per due). Si chiama
Split Liver o fegato diviso, e come dice
la parola stessa, consiste nella divisio-
ne del fegato attraverso la quale si pos-
sono fare due trapianti: uno pediatrico
(mediante la parte sinistra del fegato
che e la parte piu piccola) e con l'altra
parte si puo trapiantare un adulto. Ma
con l'evoluzione della chirurgia anche
la parte sinistra del fegato (destinata al
paziente pediatrico) si puo assegnare a
un “piccolo adulto” (45-50 kg). Si tratta
di quei fegati donati da pazienti entro i
50 anni di eta, che senza l'applicazione
della tecnica Split Liver sarebbero desti-
nati ai centri di trapianto del resto d’Ita-
lia dove si esegue lo Split, senza obbligo
di restituzione dell’organo donato.

Per questo motivo e stata importata
anche all’ospedale Brotzu di Cagliari e
fortemente voluta da Fausto Zamboni,

dr.Fausto Zamboni Primario Chirurgia Generale G.Brotzu

luminare dei trapianti di fegato in Sar-
degna:” L'ho richiesto io perché pen-
so che sia un servizio obbligatorio che
dobbiamo dare ai pazienti sardi per
evitare che vadano a trapiantarsi fuori
dalla nostra Isola”.

Infatti senza I'applicazione della nuova
chirurgia ora sirischierebbe la perdita di
organi nella nostra Isola. Perché mentre
fino a qualche mese fa la procedura era
facoltativa, ora sono cambiate le nor-
mative del Centro Trapianti Nazionale,
percio adesso se un’azienda ospedalie-
ra non e in grado di affrontare la tecnica
dello split, deve donare l'organo senza
poterne ricevere un altro indietro. Solo
pochi giorni fa anche il Brotzu si & do-
tato del personale giusto per affrontare
una tecnica d’intervento cosi comples-
sa dal punto di vista tecnico e organiz-
zativo. “Prima se non fossimo stati in
grado di fare lo split, avremmo potuto
cedere il fegato e ci avrebbero reso un
altro fegato”, ha precisato il primario
del reparto di chirurgia dell’ospedale
“Brotzu” di Cagliari, “ora se non fossimo
in grado di splittare dovremmo cederlo
e la nuova normativa non prevede piu
la restituzione, quindi si rischierebbe di
perdere un organo”. Per questo nel cen-
tro trapianti del Brotzu, punto di punto
di eccellenza per l'assistenza sanitaria
isolana e non solo, & stato creato un
gruppo ad hoc anestesiologico e riani-
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su un progetto dedicato allo split. “Le
dottoresse Daniela Sanna e Elisabetta
Pusceddu sono arrivate da una forma-
zione di sei mesi a Parigi”, ha spiegato
il dottor Zamboni, “per Daniela Sanna
e stato delineato un percorso dove lei
e la referente per tutto lo split, gestisce
tutta la parte anestesiologica sia in sala
operatoria sia in rianimazione in colla-
borazione sia con gli epatologi che con
i rianimatori”. numeri. Dal 2004 a oggi
Fausto Zamboni nell'azienda ospeda-
liera Brotzu ha effettuato 284 trapianti,
e nonostante nel 2015 si sia dimezzato
il numero di trapianti rispetto all'anno
precedente, i primi dati del 2016 sono
incoraggianti: sono stati effettuati 6 tra-
pianti di fegato e il numero di donatori
€ nettamente superiore se paragonato
allo stesso mese del 2015. Tra tecni-
che d’eccellenza e numeri di trapianti
in crescita, il centro trapianti dell’ospe-
i dale Brotzu, secondo Fausto Zamboni
ey PUO comungue migliorare:” Il prossimo
ChiriEs Sencrale passo € quello di riuscire ad avere una

gestione anestesiologica e rianimatoria
autonoma come esiste in molte struttu-
re, ci serve una rianimazione dedicata
alla patologia metabolica e ai trapianti”.

Monica Magro

Monica Magro Corrispondente di Sardinia Post

SARDEGNA-TRAPIANTI DAL 2006 AL 2014

ANNO RENI CUORE FEGATO PANCREAS TOTALE
2006 61 8 26 0 95
2007 52 13 31 3 99
2008 43 7 25 1 76
2009 33 8 22 3 66
2010 43 3 22 68
2011 58 10 26 4 98
2012 42 8 18 8 76
2013 37 5 20 4 66
2014 38 6 29 7 80
2015 34 3 14 1 52

DATI DA RAPPORTI C.R.T. SARDEGNA VARI ANNI FINO AL 31/12/2014 Elabor.Prometeo Aitf Onlus

N.B:. i dati del 2015 sono raccolti da Prometeo e quindi dati provvisori e suscettibili di variazioni in attesa
dei dati uffiaciali che saranno comunicati del C.R.T. della Sardegna
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dr.Angelo Arru
Assessore Regionale
alla Sanita

dr.Giuseppe Sechi
D.G. Assessorato
Regionale alla Sanita

LA DONAZIONE E | TRAPIANTI FANNO UN GRANDE PASSO IN AVANTI | SARDEGNA

DUE OBBIETTIVI RAGGIUNTI
CON LA PROMETEO

INTERVENTO DEL PRESIDENTE PINO ARGIOLAS

Lettera ai Soci

TRAPIANTO SPLIT E RIORGANIZZAZIO-
NE DEL DAY HOSPITAL DEL” G.BROTZU”
LA DONAZIONE E | TRAPIANTI FANNO
UN GRANDE PASSO IN AVANTI IN SAR-
DEGNA

Cari soci della Prometeo Aitf Onlus,
come associazione regionale dei tra-
piantati, Prometeo Aitf Onlus, in un
passato abbastanza recente abbiamo
denunciato pubblicamente quando le
cose non andavano bene nel settore
della donazione e di trapianti d’orga-
no, ed abbiamo invitando i massimi
responsabili della Sanita sarda a pren-
dere i necessari provvedimenti , oggi ci
sentiamo di dover plaudire ad una im-
portante novita che & diventata realta
nel trapianti di fegato che si realizzano
all'ospedale “G.Brotzu” di Cagliari.
Infatti sono stati finalmente assunti un
chirurgo dei trapianti, specializzato nel-
la metodica del cosiddetto “Split Liver”
o fegato diviso, ed una rianimatore spe-
cializzato nel seguire nel pre e nel post
trapianto questo genere di pazienti.
FINALMENTE UN OTTIMO RISULTATO
In tempi in cui in tanti sparano sulla Sa-
nita sarda e sull’Ospedale “G.Brotzu”

dr.sa Graziella Pintus Commissario Straordinagjo Ospedale G. Brotzu

in particolare, come Onlus ci sentiamo
di dire che questo & un ottimo risulta-
to, era quanto il Primario della la Chi-
rurgia Generale, Fausto Zamboni, Ia
Commissaria Straordinaria dello stesso
ospedale, Graziella Pintus, con il pieno
sostegno della nostra Onlus dei trapian-
tati, da mesi chiedevano all’Assessorato
regionale al Sanita.

Poter effettuare a Cagliari il trapianto di
fegato con la metodica dello “Split Li-
ver” & importante per due motivi:
1)Perche con la nuova normativa intro-
dotta dal Centro Nazionale dei Trapian-
ti di Roma, vista la carenza di organi a
livello nazionale, dal mese di Ottobre
2015, ogni donazione di un fegato fat-
ta in una Rianimazione di un ospedale
e, proveniente di un paziente sotto i 50
anni, deve essere necessariamente di-
viso tra due pazienti diversi.

Se il centro trapianti di riferimento, (
per la Sardegna e Cagliari), non potes-
se per un qualsiasi motivo realizzare il
trapianto “Split”, 'organo sarebbe de-
stinato obbligatoriamente ad un altro
Centro Trapianti della penisola che ne
ha necessita e, che e in condizioni di
poterlo trapiantare.

Il tutto senza obbligo di restituzione ,
per fortuna ora questo rischio non lo
corriamo piu.

2)Perché a parita di fegati donati, la
metodica del trapianto “Split”, come
dice il dr.Fausto Zamboni, chirurgo che
quest’anno realizzera il 300° trapianto
in Sardegna, accresce di un buon 30%
il numero totale dei trapianti realizzati.
Sara infatti possibile dividendo con tec-
nica chirurgica un solo fegato, fare due
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Stefano Careddda
Vice Presidente
Prometeo Aitf Onlus

trapianti, uno su un ricevente normo-
dotato, ed un’altro su una donna che
pesi al massimo 40-45 kg, se non ad-
dirittura su un bambino, ma quest’ulti-
mo da realizzare fuori dall’lsola, come
€ successo un mese fa per una bam-
bina di tre anni di Oliena, trapiantata
all’Ospedale “Bambino Gesu”di Roma.
RISULTATI DEGLI INCONTRI CON LA RE-
GIONE SARDEGNA

Negliincontri avuti nel 2015 con la Com-
missione Sanita del Consiglio Regiona-
le, con l'assessore regionale alla Sanita
Luigi Arru e con il D.G. dell’Assessorato
,Giuseppe Sechi, oltre alla realizzazione
dello Split avevamo richiesto una rior-
ganizzazione dei Day Hospital dei tra-
pianti di fegato e pancreas, ed in parte
guesto € avvenuto con una dotazione
organica rafforzata, con la presenza di
una ottima ed esperta gastroenterolo-
ga ed una infermiera, provenienti da
un’altra Unita Complessa dello stesso
ospedale.

Sicuramente erano queste le cose piu
urgenti e pressanti, per le quali come
associazione dei trapiantati Prometeo
abbiamo chiesto risposte , in manie-
ra corretta dimostrando che, quando
il rapporto e costruttivo, tutte le parti
hanno da guadagnare qualcosa, in par-
ticolare i pazienti sardi, che sono quelli
che rappresentiamo vogliamo conti-
nuare a rappresentare ancora meglio in
futuro.

LA PROMETEO HA ASSUNTO UNA DI-
PENDENTE PER IL D.H.

Cari amici della Prometeo Aitf Onlus, a

B

Gianni Carboni e Pino Argiolas in audizione in Consiglio Regionale in Comm. Sanita

tutti coloro che in questo ultimo mese
non si sono ancora recati al D.H. delle
Chirurgia Generale, vorremo segnalare
che la nostra Associazione per la pri-
ma volta nella sua storia, ha assunto la
signora Giusy Melis con un contratto a
tempo indeterminato con le normative
del cosiddetto” Job Act”, con un impe-
gno di 12 ore settimanali, divise in tre
giornate: lunedi, mercoledi e venerdi,
dalle 08,00 alle ore 12,00.
Giusy che molti di voi trapiantati gia co-
noscono, perché ha gia lavorato nella
segreteria del D.H. come dipendente
part time dell’Ospedale “G.Brotzu” ,
procurandosi la stima di tanti pazienti e
del personale sanitario, & stata da noi
inviata ad operare nel D.H.,, come vo-
lontaria a disposizione dei trapiantati e
loro accompagnatori e |i sta operando
da meta Gennaio 2016.
Giusy ha disposizione un telefono cel-
lulare della Prometeo Aitf Onlus n°
3929099472, al quale pud essere chia-
mata il lunedi, mercoledi e, venerd,
sempre dalle 08.00 alle 12.00.Vi invitia-
mo a rispettare quegli orari ed eventua-
li chiamate fuori orario devono essere
dettate da motivi gravi ed indifferibili.
Con grande piacere vogliamo anche se-
gnalarvi che la trapiantata di cuore, la
giovane socia Daniela Medda, ha chie-
sto alla nostra Onlus di poter fare del
volontariato nella U.C. di Cardioane-
stesia del G.Brotzu, e li sta operando
dal mese di Gennaio 2016, sta anche
supportando i pazienti trapiantati di
cuore, nell'ambulatorio del sottopiano
dell’'ospedale, quando di norma il lune-
di si recano a fare i normali controlli,
anche Daniela puo essere raggiunta al
N°3495807464..1a mattina.
“UNA SCELTA IN COMUNE” PROGETTO
PER PROMUOVERE LA DONAZIONE
Cari soci come in tanti gia sapete, |'atti-
vita della nostra Onlus oltre che essere
guella di sostenere i trapiantati e quelli
che si avviano al trapianto, & in

7
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Gianni Carboni
Tesorieere della

Prometeo Aitf Onlus

prevalenza incentrata nel promuovere
la donazione degli organi e I'informa-
zione sui trapianti, con la indispensabi-
le collaborazione dei medici dei Centri
Trapianti del “G.Brotzu”, con la sensibi-
lizzazione dei giovani con incontri nelle
scuole.

Siamo anche impegnati a promuovere
la cultura della donazione anche trami-
te la collaborazione con i Comuni per
portare avantiil progetto del Centro Na-
zionale dei Trapianti “. Una scelta in Co-
mune” e delle norme di legge che pre-
vedono l'attivazione, presso l'anagrafe
comunale, del servizio che consente
ai cittadini di dichiarare, al momento
del rilascio o del rinnovo della carta di
identita, la propria volonta di donare gli
organi in caso di morte.

Su questa strada vogliamo continuare
il nostro lavoro ed il nostro impegno
contribuendo come volontari a creare
la cultura della donazione che tarda ad
affermarsi nella nostra Isola.
PARIFICAZIONE DEL TRATTAMENTO
TRA TRAPIANTATI

E per chiudere questa comunicazione
vogliamo anche dire ai nostri Soci che
non ci siamo dimenticati della unifica-
zione del trattamento legislativo tra tut-
ti i trapiantati, le provvidenze previste
dalla L.R.11/85 che prevede l'assegno
mensile peritrapiantati direne, devono
essere estese anche agli altri trapianta-
ti( fegato, pancreas e cuore), che pos-
sono beneficiare della L.R.12/2011 che
prevede i soli rimborsi di spesa viaggio,
sara nostra cura ricordarla all’assessore

alla Sanita Arru, ed ai Consiglieri Regio-
nali.

ASSEMBLEA REGIONALE DEL SOCI IL 3
APRILE 2016A CAGLIARI

Vi preannunciamo che di questi ed altri
argomenti, potremo parlarne il giorno
3 Aprile 2016 a Cagliari, alla presenza
del Presidente Nazionale dell’Aitf Mar-
co Borgogno, nella prossima Assemblea
regionale dei Soci, che oltreché appro-
vare il bilancio consuntivo 2015, fara un
attento esame della situazione che stia-
mo affrontando come Onlus.

DA ASSOCIAZIONE DI TRAPIANTATI DI
FEGATO AD ASSOCIAZIONE DI TRA-
PIANTATI

In virtu delle modifiche statutarie a cui
stiamo andando incontro a livello na-
zionale e regionale, con una associazio-
ne che cambia pelle e, che diventa as-
sociazione dei trapiantati “tout court”
e non solo di trapiantati di fegato, sara
indispensabile definire quadro dirigen-
te della Prometeo Aitf che sia all’altezza
della sfida e che tenga conto della mo-
dificata situazione associativa e, che
speriamo con l'aiuto di tutti, sia in con-
dizioni di far meglio che nel passato per
riuscire ad operare con continuita su
tutto il territorio regionale, magari con
la istituzione di altri tre comitati provin-
ciale della Prometeo Aitf Onlus .

/ Prometeo
' A.[.T.F. Onlus

| %
A iazi Italiana Trapi ti Fegato
Delegazione Regionale della Sardegna

Sud




Giusy Melis

Volontaria Prometeo Aitf
Day Hospital 7° piano
Chirurgia Generale

Daniela Medda
Volontaria Prometeo
al 4° e al Day Hospital
al Sottopiano

Cari amici trapiantati, soci e non soci
della Prometeo Aitf Onlus
Vi informiamo che la nostra volontaria
Giusy Melis, € operativa da almeno una
mese al Day Hospital della Chirurgia
Generale del “G.Brotzu”, a disposizione
di tutti i pazienti trapiantati, soci e non
soci della Prometeo Aitf Onlus.

Giusy ha in dotazione da oggi un telefo-
no della nostra Onlus con il

N° 3929099472, al quale puo essere
rintracciata il lunedi, il mercoledi e ve-
nerdi, dalle ore 08,00 alle ore 12,00.

Vi invitiamo a rispettare questi orari,
ed a evitare le chiamate in orari diversi,
salvo che non siano per questioni ur-
gentissime e di grande importanza.
funzione o

Restano sempre in

N°070.539 614 della segreteria della

Daniela Medda e Giusy Melis Volontari@Prometeo Aitf al “G.Brotzu”

DUE VOLONTARIE DELLA
PROMETEO AITF Al D.H.

dr.Mameli e dr Sanna, e lo 070.539 610
diretto dei medici del D.H..

LA PROMETEO AITF ONLUS

IN CARDIOCHIRURGIA

DANIELA MEDDA VOLONTARIA PRO-
METEO AITF IN CARDIOCHIRURGI

Informiamo | trapiantati di cuore che
una volontaria della Prometeo Aitf On-
lus, I'amica Daniela Medda, sta operan-
do presso la U.C. di Cardioanestesia al
4° piano del "G.Brotzu" di Cagliari tutte
le mattine dal martedi al venerdi.
Daniela il lunedi mattina invece € a di-
sposizione dei trapiantati di cuore, per
supportare chi ha bisogno di una mano
di aiuto , per tutti coloro che vengo-
no per il follow up del post trapianto,
all'ambulatorio della Cardiologia che si
trova al sottopiano alla parte opposta
all'ingresso principale del "G.Brotzu".
Chi avesse bisogno di Daniela puo tro-
varla al N 3495807464 si invitano i pa-
zienti di chiamare la mattina.

Sara compito di Daniela dare tutte le
indicazioni che possano essere utili ai

pazienti trapiantati
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dr.Enzo Tondolo
Chirurgia
Generale
“G.Brotzu”

dr.saVincenzaCongias|
Transplant
Coordinator
“G.Brotzu”

Dopo ogni donazione e ogni trapianto,
per la nostra associazione di trapianta-
ti Prometeo AITF Onlus & importante
ringraziare la famiglia che ha generosa-
mente donato, permettendo a un‘altra
persona di poter continuare a vivere, e
gli operatori sanitari che hanno realiz-
zato il trapianto.

Un evento che e accaduto anche I'8
Gennaio 2016, all'ospedale “G. Brotzu”
di Cagliari, dove e stato trapiantato un
paziente sardo con un organo arrivato
dal Nord della Penisola, in restituzione
di un organo donato dalla Sardegna a
Dicembre per un codice rosso.
Stavolta, pero, ci preme anche sotto-
lineare che la solidarieta, nel campo
dei trapianti d’organo, non ha confini .
E molto bello poter raccontare che, il
mese scorso, una generosa donazione
di una famiglia sarda ha salvato, in una
regione del Nord Italia, una persona in
pericolo di vita e che oggi, nel Nord Ita-
lia, una altrettanto generosa famiglia ha
permesso a un uomo sardo di godere di
altro tempo con i propri cari.

LA RETE DEI TRAPIANTI E’ IL VERO MI-
RACOLO

Questo ¢ il vero “miracolo”: l'esistenza
di una rete nazionale (e, talvolta, inter-
nazionale), oltre che regionale, dei tra-
pianti d'organo che funziona e che salva

tante persone, grazie alla professionali-
ta e ai sacrifici di tanti uomini e donne
della Sanita pubblica, pronti ad attivarsi
a qualsiasi ora del giorno e della notte,
anche nei giorni festivi.

Il grande grazie della nostra associazio-
ne di trapiantati — e crediamo anche
di tutti i sardi — va, dunque, a tutti gli
operatori sanitari del Centro nazionale
dei trapianti di Roma, a tutti gli opera-
tori dei vari centri regionali dei trapianti
(per primo quello della Sardegna), com-
presi i piloti, i medici e gli infermieri che
eseguono i prelievi di organi. Grazie ai
tanti che, anche senza entrare in sala
operatoria, fanno si che i trapianti siano
realizzati nella massima sicurezza per il
paziente che riceve l'organo.

QUASI 300 | TRAPIANTI DI FEGATO
REALIZZATI AL “G. BROTZU”
Chiaramente un ringraziamento va, in
particolare, ai bravissimi chirurghi del
“G. Brotzu” di Cagliari, per primo il dr.
Fausto Zamboni, che stanno per rag-
giungere il traguardo dei 300 trapianti
di fegato realizzati nel loro Centro da
guando, nel lontano 2004, € comin-
ciata, in maniera quasi avventurosa,
guest’attivita. Ricordiamo, infatti, che
il primo trapianto avvenne senza avere
ancora ricevuto l'autorizzazione mini-
steriale, grazie all’intervento di un ma-
nager coraggioso e lungimirante quale
fu Franco Meloni.

Questa ¢ la Sanita pubblica che ci piace
perché funziona bene e salva vite uma-
ne. E questa & anche la migliore rispo-
sta che 'ospedale “G. Brotzu”, ospedale
sardo delle eccellenze, poteva dare alle
recenti critiche.
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dr.sa Laura Mameli
Medico Day Hospital
Chirurgia Generale
G.Brotzu

dr.saMaria Rosaria Piras|
Medico Day Hospital
Chirurgia Generale
G.Brotzu

AL “G. BROTZU” NEL 2016 SI REALIZZE-
RA’ IL TRAPIANTO DI FEGATO SPLIT O
DIVISO

Complimenti anche al Commissario
straordinario, dr.ssa Cristina Pintus,
che, disponendo l'assunzione di altre
due figure professionali per la Chirurgia
generale, permettera, a breve scaden-
za, anche la realizzazione dei trapianti
di fegato diviso (Split Liver). Un tipo di
intervento che, a parita di donazioni,
consentira di incrementare i trapianti
del 30%.

CON UNA CONVENZIONE IL

“G. BROTZU” RICONOSCE E
DISCIPLINA IL VOLONTARIATO

Noi della Prometeo vogliamo anche rin-
graziare la Direzione dell’'ospedale “G.
Brotzu” perché ha finalmente ricono-
sciuto, con atto formale, il lavoro svolto
dalle associazioni di volontariato che
operano, senza scopo di lucro, nel noso-
comio. Tale riconoscimento € avvenuto
con la firma di una convenzione senza
oneri che, per la prima volta, definisce e
disciplina lo svolgimento dell’attivita di
volontariato sanitario.

Certamente non tutto va bene, il passa-
to non si cancella in sei mesi, ma la stra-
da intrapresa ci sembra sia quella giu-
sta, per cui siamo fiduciosi che il tempo
dara le risposte che attendiamo.

—
Giusy Mameli con un paziente nel corridoio della Chirurgia Generale
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Anna Palmas
Sindaco revisore della

Prometeo Aitf Onlus

CAMPAGNA DI PROMOZIONE DELLA DONAZIONE E INFORMAZIONE

IL PROGRAMMA DELLE
ATTIVITA’” PROMETEO AITF

CONTINUA NELLE SCUOLE E NEI COMUNI LA CAMPAGNA PROMETEO AITF

PROGRAMMA ATTIVITA’” ANNO 2016
| PROGRAMMI SONO SUSCETTIBILI A
VARIAZIONE QUINDI LE DATE SONO
PURAMENTE INDICATIVE

Mese di Gennaio 2016

Pirri (Ca) 06/01/2016“-Sede Prometeo
1° Festa del Tesseramento Tombolata di
solidarieta Grande tombolata con soci
e familiari con sottoscrizione di benefi-
cienza per la Casa Lions
Pula(CA)-29/01/2016 “Donare & una
scelta d’Amore” Assemblea popolare
presso la Casa Frau organizzata in col-
laborazione con il Comune di Pula, per
far conoscere il progetto “Una scelta in
Comune” per favorire le dichiarazioni di
volonta di donare presso I'Anagrafe co-
munale.

Mese di Febbraio 2016

Monserrato —20/02/2016 “Donare &
una scelta d’Amore Manifestazione di
Promozione della Donazione degli or-
gani presso gli Istituti Tecnico “D. Sca-
no” di Monserrato

Mese di Marzo 2016

Cagliari ATTiVITA CULTURALI PROME-
TEO AITF ONLUS-

Cagliari 10/03/2016Presentazione del
libro “ Mia madre ed altre catastrofi”
dello scrittore Francesco Abate , tra-
piantato e socio della Prometeo Aitf

Onlus

Sestu-11/03/2016 “Donare & una scel-

ta d’Amore” Assemblea popolare pres-
so la Sala Consiliare del Comune di Se-
stu organizzata in collaborazione con il
Comune di Sestu , per far conoscere il
progetto “Una scelta in Comune” per
favorire le dichiarazioni di volonta di
donare presso I'Anagrafe comunale.

12/03/16-Partecipaione alla

u“

Ozieri
manifestazione “Giocare per la Vita
promossa da diverse Onlus della dona-
zione e con la partecipazione dalla Rap-
presentativa Sarda dei Trapiantati di cui
fanno parte diversi atleti della Prome-
teo Sport.
Quartu-—(19/03/2016“-Donare & una
scelta d’Amore Manifestazione e di Pro-
mozione della Donazione degli organi
presso Istituto Tecnico “Primo Levi” di
Quartu (Da confermare)

Mese di Aprile 2016

Cagliari 03/04/2016 ASSEMBLEA RE-
GIONALE SOCI
Prometeo ore 10,30 Presso la sala Cicu

Bilancio Consuntivo

dell’ospedale “G. Brotzu”,
Selargius 07/04/2016
ATTVITA CULTURALI PROMETEO-

‘ Gazebo della Solidarieta” della Prometeo a Ussaramanna a Sapori d’autunno




- =ESEZE SEzEzR

Carlo Garbarino
Calciatore del team
della Prometeo Sport
e della Nazionale dei
trapiantati

Lino Melis
Calciatore del team
della Prometeo Sport
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ore 20,30 Teatro Comunale

“Anime da un villaggio scomparso”
della compagnia teatrale Abaco

Loceri 09/04/16-Partecipaione ad una
manifestazione di promozione della
donazione la partecipazione dalla Rap-
presentativa Sarda dei Trapiantati di cui
fanno parte diversi atleti della Prome-
teo Sport.

Alghero (15/16)/04/ 2015 ore 10,30
Donare & una scelta d’Amore Manife-
stazione di promozione della donazio-
ne con una assemblea nell’istituto tec-
nico Roth.

Organizzazione del Torneo “Alghero
sport per la Vita” con la squadra del-
la Prometeo sport ed altre squadre di
Sassari e Alghero.

Mese di Maggio 2016

Maggio XXIIl EDIZIONE DELLE GIORNA-
TE NAZIONALI DELLA DONAZIONE

Cagliari 07/05/16 -Convegno SIAPeC-
IAP Hotel Regina Margherita Cagliari

Alba(To) (06/ 07)/ 05/2016 “ Festa Na-

“ Donare é una atto d’Amore” manifestazione della Prometeo al Liceo Classico Siotto( Ca)

con partecipazione
delegazioni regionali compresa la Sar-
degna.

Torino 08/ 05/2016 ASSEMBLEA NA-
ZIONALE SOCI AITF ore 10,30

( Partecipa una delegazione din 4 de-
legati della Sardegna

Nuoro (14/15) /05/2016 Ore 10,30 “
Chiesa di S.Maria della Neve .

LA GIORNATA REGIONALE

DEL DONATORE

La Messa in ricordo di coloro che han-
no donato gli organi un incontro con le
famiglie dei donatori con il Vescovo di
Nuoro i volontari e i medici del settore
donazione e trapianto..

Cagliari Pirri 22/ 05/2016 “ Corri..Do-
nando” Parco di Terramaini (Cagliari)
Manifestazione di Promozione della
Donazione promossa e organizzata dal-
la Prometeo AITF onlus

Mese di Giugno 2016

Cagliari -—02/06/2016“In bici per la
Vita”Passeggiata Cicloturisti ca non
competi ti va aperta a tutti dal por-
ticciolo di Marina Piccola al parco del
Molentargius e ritorno A Marina Picco-
la saranno presenti i volontari con un
gazebo per promuovere la donazione
Cagliari -—04/06/2016 “-Campi CTM Or-
ganizzazione del Torneo “Cagliari-Sport
per la Vita” con la squadra della Prome-
teo sport ed altre squadre Special Olim-
pic di Sassari e Macomer.

Carbonia- 12/06/2016 “ Sulcis Espone”

13
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Presidente Delegazione
Provinciale di Nuoro
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Onlus

lus con il“Gazebo della Solidarieta”nella
frequentatissima Piazza Roma

Mese di Luglio 2016

Oliena -—(02/03)/07/2016 “- Campo
Comunale di Oliena Organizzazione in
collaborazione con societa sporti ve
locali, del Torneo “Oliena -Sport per la
Vita” con la squadra della Prometeo
sport ed altre squadre della Provincia di
Nuoro ..

PROGETTO: “ TRAPIANTO E ADESSO
SPORT 2016”

Cesenati co - 9 Colli Gran Fondo di
Ciclismo,Corvara -Marathon des Alpes
Partecipazione del cicloamatore tra-
piantato Stefano Caredda della “Pro-
meteo Sport” alla gran fondo di cicli-
smo 9 Colli con partenza ed arrivo a
Cesenatico ed alla Marathon des Alpes
di Corvara.

Orosei 31/07/2016 “ -T Natura “
TRIATHLON

Gara di staffetta a squadre partecipa la
squadradellaPrometeoSportcondueat-
letitrapiantatie un medicotrapiantatore
Sassari 07/08/16 Gara Regionale di Tiro
al Piattello di tre specialita Skeet, Per-
corso di Campagna e Trap. la gara sara
intitolata alla Prometeo Onlus e parte
del ricavato sara donato alla associazio-
ne.

Calcio con la squadra dei trapiantati
Prometeo Sport

se manifestazione sportive con la squa-
dra deitrapiantati della Prometeo Sport
, con un calendario che sara elaborato
in seguito

CAMPIONATI ITALIANI PER TRAPIAN-
TATI ANED 2016

Pineto degli Abruzzi

27/29 Maggio 2016

Campionati italiani Aned Sport 2016

per trapiantati

ANED

CAMPIONATI EUROPEI PER TRAPIAN-
TATI 2016

Progetto sport e trapianto

2016 Helsinki 10-17/ 07/16 Campionati

Europei per trapiantati

Assemblea Soci della Prometeo Aitf Onlus della Provincia di Nuoro
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Paola Secci
Sindaco di Sestu

Eliseo Zanda
Assess.re.Pol. Sociali

MANIFESTAZIONE | PROMOZIONE DELLA DONAZIONE A MARZO A SESTU

LA PROMETEO A SESTU
INCONTRA IL SINDACO

Si € svolto un incontro al Comune di
Sestu tra i dirigenti della Prometo Aitf
Onlus guidati dal Presidente Pino Argiol

Si & svolto un incontro al Comune di
Sestu tra i dirigenti della Prometo Aitf
Onlus guidati dal Presidente Pino Argio-
las, con Il Sindaco Paola Secci e |'asses-
sore alle politiche sociali Eliseo Zanda
nel merito di una giornata informativa
sulla donazione degli organi e sui tra-
pianti, teso anche far meglio conoscere
alla cittadinanza il progetto del Centro
Nazionale dei Trapianti “ Una scelta in
Comune” gia operativo dal 2015 presso
I'anagrafe del Comune.

E’ infatti possibile per i cittadini di Se-
stu, come per un‘altra ventina di Co-
muni sardi, potersi dichiarare poten-
ziali donatori di organi “post mortem”
, firmando un semplice dichiarazione
presso I’Anagrafe comunale , all’atto
della richiesta o rinnovo della carta di
identita personale.

| volontari della Prometeo Aitf Onlus e

'Amministrazione Comunale, concor-

dando pienamente sulla necessita di
contribuire tutti insieme, Enti Locali e
Volontariato, a creare la cultura della
donazione tra i cittadini, nel ribadire la
grande valenza sociale e la grandissi-
ma solidarieta umana contenuta nella
donazione degli organi, che pud porta-
re a salvare tante vite con un trapian-
to , hanno concordato lo svolgimento
di una importante iniziativa pubblica,
aperta a tutti i cittadini ed in particola-
re all'associazionismo , per il giorno 11
Marzo 2016, da svolgersi presso la sala
consiliare del Comune sestese.

Alla manifestazione che sara denomina-
ta :” Sestu- Donare e un atto D’Amore”
parteciperanno gli operatori sanitari
del Centro Regionale dei Trapianti del-
la Sardegna, alcuni medici che si occu-
pano di trapianti d’organo all'ospedale
“G.Brotzu” di Cagliari, oltre che gli

Prometeo A.LT.F.Onlus

C Regionale perla D

degli ergani

' Donare & una scelta d’Amore
2016

Seduta del Consiglio Comunale di Sestu

Gianni Fadda, Pino Argiolas, Paola Secci( Sindaco) Eliseo Zanda( Assessore) a Sestu
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DERIEERYELLE]
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CONTINUA LA CAMPAGNA DI PROMOZIONE NELLE SCUOLE DELLA PROMETEO

MANIFESTAZIONE DELLA
DONAZIONE ALLO SCANO

DONARE E’UN ATTO D’AMORE

Una bellissima manifestazione di pro-
mozione della donazione e informa-
zione sui trapianti, si & svolta sabato
scorso all’istituto tecnico industriale
statale “D.Scano” di Monserrato con gli
studenti di diverse classi del 2 °, 3° e del
4° anno, come sempre con il supporto
della Vice Preside prof. Susanna Casella
molto sensibile ai temi della donazio-
ne e, da sempre al fianco dei volontari
Prometeo Aitf Onlus, che in questo Isti-
tuto € ormai di casa.

La manifestazione di promozione € pro-
ceduta su binari ormai collaudati da di-
versi anni, in tantissimi istituti superiori
della Sardegna, e cosi dopo una brevis-
sima presentazione da parte del Pre-
sidente della Prometeo, Pino Argiolas,
dei medici presenti : Romina Manunza
chirurga del “G.Brotzu”, Stefano Dedo-
la, chirurgo ex “G.Brotzu” consulente
della Prometeo Aitf e, della psicologa
del “G.Brotzu”, Fabrizia Salvago, si &
passati alla visione del filmato “Ti vo-
glio donare “ del Centro Nazionale dei

Trapianti del Ministero della Salute di

Roma, che da una visone ampia della
donazione e dei trapianti che si realiz-
zano nel nostro Paese. .

Proprio sui titoli di coda del filmato la
dr.sa Salvago ha introdotto I'argomen-
to della morte nella Rianimazione di un
ospedale e, di una possibile donazione
di organi sentiti i parenti delle persona
deceduta.

Da li cominciata una vera e propria di-
scussione tra studenti e gli operatori
sanitari con approfondimenti riguar-
danti il coma profondo, la certezza del-
la morte, la cosiddetta morte apparen-
te ecc. alla quale ha replicato con calma
e con tanta chiarezza la giovani chirurga
dei trapianti di fegato del “G.Brotzu”,
Romina Manunza, che solo dopo che la
commissione di tre medici, ha verificato
la morte encefalica del paziente e que-
sta verifica e doppia in quanto viene ef-
fettuata anche dopo 6 ore dal decesso,
solo allora si pud’ pensare ad un pre-
lievo di organi per eventuali successivi
trapianti.

Molto importante il lavoro di “facili-
tatore” del nostro dr. Stefano Dedola,
sempre pill a suo agio con gli studenti,
che riesce a far intervenire i giovani e,
quando proprio non ce la fanno pone le
loro domande all’intera assemblea riu-
scendo a far dialogare tanti, e traitanti
Ci piace ricordare anche la bravissima
professoressa Luisa( non ricordiamo il

cognome) che ringraziamo per la sua
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prof. LUISA

Docente dell’l.T.I.

D.Scano di Monserrato

o 21 ann

Ciao! Sono Camilla Serafir:
ho 21 anni e sono viv
a un trapianto &

Daniela Medda Volontaria Prometeo Aitf Onlus con la dr.sa Fabrizia Salvago del G.Brotzu

dolcezza e grande umanita nell’interve-
nire.

Sono anche intervenuti come testi-
monial del trapianto i volontari della
Prometeo Aitf Onlus, Daniela Med-
da trapiantata di cuore e, Pino Argio-
las trapiantato di fegato entrambi al
“G.Brotzu di Cagliari, che hanno rac-
contato brevemente come sono arriva-
ti al trapianto, cosa e stato per loro il
trapianto, il ritorno da una nuova vita,
ed ora |'attivita di volontariato tra i tra-
piantandi e i trapiantati.

Una manifestazione che é filata drit-
ta per oltre due ore, che & cominciata
con il solito brusio degli studenti quan-
do sono fuori dall’aula quando non c’e
registro delle interrogazioni, ed invece
& stata seguita con grandissima atten-
zione e partecipazione pertanto l'aver
fatto partecipare alla manifestazione in
maniera sperimentale gli studenti del
2° e 3° si e dimostrato molto positivo e
pensiamo di poterlo ripetere.

Come Presidente della Prometeo mi

e Sono viva grazie

a un trapianto di fegato.

dr.sa Romina Manunza-Chirurgo G.Brotzu di Cagliari

sento di ringraziare a nome di tutti Fa-
brizia e Romina che nonostante I'impe-

gno notturno con la donazione la prima
e con un prelievo la seconda, non han-
no voluto mancare a questo appunta-
mento con il mondo della scuola, dove
ci sono i cittadini del domani e dove
possiamo far crescere insieme, medici
e volontari la cultura della donazione
Alla fine sono stati consegnati materiali
della Prometeo Aitf Onlus sulla dona-
zione e sui trapianti e tantissime card
del donatore.

|
dr.Stefano Dedola Chirurgo-Consulente scientifico Prometeo Aitf
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dr. Corrado Tramonti
Cardiochirurgia
Ospedale “G.Brotzu”

dr. Matteo Runfola
Chirurgia Generale
Ospedale “G.Brotzu”

osanella Zonza
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Alla manifestazione di Pula organizzata
dalla Prometeo Aitf Onlus, in piena col-
laborazione con Comune di Pula, nella
bellissima Casa Frau, in pieno centro
storico, c’erano tutti quelli che si occu-
pano di donazione e trapianti.

C’era il mondo del volontariato con i
presidenti regionali della Prometeo Aitf
Pino Argiolas ed Avis Antonello Carta,
la dr.sa Francesca Zorcolo per il Centro
Regionale Trapianti, la psicologa clinica
Fabrizia Salvago per la direzione Sanita-
ria Brotzu che opera anche sulla.Dona-
zione, i chirurghi dei trapianti Corrado
Tramontin per il cuore e Matteo Runfo-
la per i trapianti di fegato e pancreas.
Ai trapiantati presenti della Prometeo
Aitf Giovanni Fadda e Daniela Medda, si
sono aggiunte due donne di Pula, la tra-
piantata di fegato Lucia Atzori ed un’al-
tra giovanissima trapiantata di rene.
Poi da un intervento abbiamo capito
che il cerchio si chiudeva con una mam-
ma che qualche anno fa ha donato gli
organi della propria figlia.

A tutte queste figure dobbiamo aggiun-
gere una rappresentanza della Ammi-
nistrazione Comunale di Pula che era
presente in forze, con il Sindaco Carla
Medau, con tre assessori ed alcuni con-
siglieri comunali, che non sono venuti a
fare passerella, ma a presentare ai cit-

presidente onoraria Prometeo con la dr.sa Fabrizia Salvago
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tadini, la delibera con la quale a Pula,
tra breve, sara possibile poter fare la
propria dichiarazione di essere poten-
ziali donatori “post mortem” al rinnovo
della carta di identita.

Una bellissima manifestazione popola-
re, che ha visto la proiezione di un filma-
to sulla donazione e sul trapianto, che
e stato esaminato in tutti i suoi aspetti
sanitari con i contributi degli operatori
sanitari presenti e, da un punto di vista
sociale con le testimonianze dei tra-
piantati e della mamma donatrice.

Il romanzo autobiografico “Chiedo scu-
sa”, dello scrittore cagliaritano trapian-
tato di fegato, Francesco Abate, & stato
donato dal Presidente della Prometeo
Pino Argiolas, simbolicamente alla co-
munita pulese nelle mani del Sindaco
Carla Medau, che ha molto gradito il
dono.

“ La donazione “ ha detto Argiolas” e
un grande atto d’amore, che compiono
molti cittadini in Sardegna e fuori dalla
nostra Isola, per salvare tantissimi per-
sone da morte certa con un trapianto.
Dobbiamo impegnarci tutti, societa ci-
vile e istituzioni, affinché si possa cre-
are e soprattutto radicare una Cultura
della Donazione, che renda quasi natu-
rale la donazione degli organi e, il libro
di Francesco Abate con il suo bellissimo
racconto , da un grandissimo contribu-
to proprio a questo.

Daniela Medda, Gianna Fadda e Lucia"Atzori a Pula
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CONTINUA LA CAMPAGNA DI PROMOZIONE DELLA PROMETEO AITF DI NUORO

LA PROMETEO DI NUORO
ALLA PINETA DI UGOLIO

| VOLONTARI DELLA PROMETEO NUORO AL 15° TROFEO NURAGHE UGOLIO

Prometeo Onlus Nuoro Nella suggestiva
cornice della pineta di Ugolio, si & svol-
ta oggi la 15° edizione del trofeo “ Nu-
raghe Ugolio “, organizzata come ogni
anno dalla S.S.Atletica Amatori Nuoro.
La societa Amatori ( alla quale vanno i
nostri piu cari e sentiti ringraziamenti ),
impegnata nel campo sociale oltre che
in quello prettamente sportivo, ha gen-
tilmente riservato uno spazio espositivo
alla Delegazione Nuorese della Prome-
teo AITF e alla sezione AVIS di Nuoro.
Era presente un bel gruppo composto
da trapiantati, loro familiari e soci so-
stenitori dell” associazione nuorese. La
splendida giornata di sole ha favorito
un notevole afflusso di societa sportive
di atletica leggera di tutta la Sardegna,
che fanno parte del circuito nazionale “
Corrltalia “ | volontari della Prometeo
hanno distribuito numerosi opuscoli e
materiale informativo. Familiarizzare
con la gente, parlare con le persone di
cid che siamo e di cio che rappresentia-
mo & sempre fonte di grande soddifa-

zione.

olontari-della '-e'géi_ione Prometeo di Nuoro alla Pineta di Ugolio

E’ stata una bella mattinata di colori,
suoni, risate delle centinaia di atleti, dai
piu piccoli ai pit grandi che hanno pre-
so parte alle gare con impegno e gran-
de determinazione. La cosa che piu ci
ha colpito ¢ la disponibilita e I'interesse
delle persone all’ascolto di un tema tan-
to importante.

Il Presidente della Delegazione

della Prometeo Aitf di Nuoro.

Luigi Bellu.




