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CHI SIAMO

La Prometeo & un’associazione di volontariato e una
onlus, costituita a Cagliari il 7 marzo 2003 (come da
atto costitutivo) da un gruppo di pazienti sardi che
avevano subito un trapianto di fegato o che stava-
no aspettando di essere trapiantati. In quegli anni in
Sardegna ancora non si eseguivano i trapianti di fe-
gato, che sono invece cominciati nella primavera del
2004, quando il dr. Fausto Zamboni, chirurgo brescia-
no che operava nell'equipe del Prof. Mauro Salizzoni
all'Ospedale Molinette di Torino, & stato chiamato a
dirigere la Struttura complessa di Chirurgia generale
dell'Ospedale "G. Brotzu" con l'incarico specifico di
attivare un centro trapianti di fegato e pancreas.

E di qualche anno dopo I'affiliazione della Prometeo
all'A.LT.F. (Associazione Italiana Trapiantati di Fega-
to), presente in diverse regioni e provincie italiane ed
attualmente guidata dal Presidente Marco Borgogno,
di cui e diventata delegazione regionale della Sarde-
gna. La Prometeo ha, comunque, mantenuto la pro-
pria autonomia politica, operativa e amministrativa,
con un gruppo dirigente regionale eletto dall’'assem-
blea regionale dei soci, con un bilancio annuale pre
ventivo e consuntivo che viene approvato dalla stes-
sa assemblea, a tal fine convocata ogni anno.

SARDEGNA -

“DONARE PER LA VITA 2017-2018”

Inoltre, il Presidente regionale fa parte dell'Esecutivo
nazionale dell'A.L.T.F. e, insieme al socio Vittorio Ma-
cri, anche del Consiglio direttivo dell'A.I.T.F. Naziona-
le.

La Prometeo Aitf Onlus & iscritta dal 15 settembre
2003, con il N° 1.210, al Registro generale del volon-
tariato, nel settore Sociale, Sezione Assistenza socia-
le. Inoltre, con la determina N° 748 del 16 luglio 2009
e stata riconosciuta dalla Regione Sardegna come
associazione con personalita giuridica di diritto priva-
to e iscritta, con il N°122, al Registro regionale delle
persone giuridiche.

L’11 dicembre 2016 la Prometeo ha approvato al-
cune modifiche statutarie, approvate dalla Regione
Autonoma della Sardegna con determinazione

N° 14 del 18 gennaio 2017, tra le quali, in particola-
re, I'estensione della rappresentanza e della tutela

a tutti i trapiantati di organo e non pit solo a quelli

di fegato.

Organismi dirigenti della Prometeo sono: il Consiglio
direttivo regionale, attualmente formato da 12 com-
ponenti; il collegio sindacale, composto da tre sindaci
revisori; il collegio dei probiviri, anch'esso composto
da tre membri. A questi organismi si affianca un or-
ganismo consultivo, denominato Consiglio regionale
della Prometeo A.L.T.F Onlus, composto da 30 perso-
ne provenienti da varie provincie della Sardegna.

Gli attuali membri del Consiglio direttivo, i sindaci re-
visori e il collegio dei probiviri sono stati eletti dall'as-
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il 2 aprile 2017. Nella stessa giornata, inoltre, mentre
il Consiglio direttivo ha eletto il Presidente regionale
dell'associazione. Il 12 aprile 2017, su proposta del
Presidente regionale, il Consiglio direttivo ha eletto il
Vicepresidente e il Tesoriere. Vari soci, inoltre, hanno
ricevuto incarichi di lavoro specifici, tra i quali quello
di responsabile della Provincia di residenza.

PROBLEMI ED ESIGENZE CUI IL PROGETTO INTENDE
RISPONDERE

- Grave insufficienza dell’informazione rivolta ai citta-
dini sardi sulla donazione degli organi, indispensabile
per la realizzazione dei trapianti, anche in considera-
zione del fatto che le donazioni nell’lsola sono insuffi-
cienti rispetto al numero dei pazienti in lista d’attesa;
- poca consapevolezza tra la popolazione sarda del
fatto che la cirrosi epatica e le altre gravissime malat-
tie epatiche, a partire dagli epatocarcinomi, si posso-
no sconfiggere con un trapianto di fegato;

- scarsa conoscenza dei nuovi farmaci e delle nuove
terapie per l'eradicazione della Epatite C, che rendo-
no, inoltre, piu sicuro un eventuale trapianto di fega-
to;

- insufficiente informazione sulle gravi malattie del
sistema cardiovascolare da cui si pud guarire con un
trapianto di cuore salvavita;

- scarsa informazione sulla donazione di rene da vi-
vente, che potrebbe dare un notevole contributo a
superare la drammatica carenza di reni da trapianta-
re e a salvare i circa 100 pazienti che ogni anno, nella
nostra Regione, attendono invano un nuovo organo;
- scarso coordinamento tra medici di base, azien-
de sanitarie locali e centri trapianti allocati presso
'ospedale “G. Brotzu” di Cagliari, che impedisce a
molti pazienti affetti da gravi patologie di usufruire
dell’'opportunita di guarigione offerta dal trapianto.
Secondo i dati forniti da Epateam durante un conve-
gno a Torino dello scorso 29 settembre, in Italia sono
circa il 30% i pazienti che, pur avendo le caratteristi-
che per essere messi in lista trapianti, non riescono
ad arrivare neanche alle visite pre- trapianto e nel
Mezzogiorno, Sardegna compresa, il dato € anche piu
preoccupante.

OBBIETTIVI

Il progetto proposto non prevede risultati immediati

ma di medio-lungo periodo perché intende incidere
sulla cultura delle persone. In particolare, la nostra
associazione, con il contributo degli operatori sanita-
ri del Centro Regionale dei Trapianti e dei vari ospe-
dali sardi, si pone come obiettivo generale quello di
superare i pregiudizi e la scarsa informazione che, so-
prattutto in alcune zone dell’lsola, impediscono alle
persone di maturare una scelta consapevole riguar-
do alla donazione di organi post-mortem. Questi gli
obiettivi specifici:

1) diffondere tra la popolazione sarda la “cultura del-
la donazione” e I'informazione sui trapianti d’organo,
in modo che aumentino le donazioni e possano esse-
re soddisfatte tutte le esigenze di trapianto avanzate
dal territorio regionale, mettendo fine ai cosiddetti
“viaggi della speranza”;

2) aumentare la consapevolezza di pazienti e opera-
tori sanitari che il trapianto consente di sconfiggere
anche gravi malattie, quali la cirrosi e gli epatocarci-
nomi;

3) rafforzare il coordinamento tra Assessorato re-
gionale alla Sanita, Centro Regionale dei Trapianti,
rianimazioni degli ospedali sardi, aziende sanitarie e
medici di base affinché non vada perduta alcuna po-
tenziale donazione e vengano soddisfatte al meglio le
esigenze di tutti i pazienti in lista di attesa;

4) assicurare ai trapiantati e trapiantandi il necessa-
rio supporto psicologico, logistico ed eventualmen-
te economico prima, durante e dopo il trapianto;

5) promuovere la consapevolezza che, come ricorda-
to dai medici, I'attivita sportiva e motoria & un’effi-
cace terapia post-trapianto in quanto consente una
completa riabilitazione psico-fisica;

6) promuovere in modo efficace e originale la dona-
zione degli organi tramite I'esempio degli atleti tra-
piantati.

INTERVENTI PREVISTI

1) Attivita di studio, ricerca e documentazione su pro-
blematiche di particolare rilievo sociale:

- studio sui risultati della somministrazione dei nuovi
farmaci per I'epatite C ai trapiantati seguiti a Cagliari,
da realizzare a cura dei medici della S.C. di Chirurgia
generale dell’'ospedale "G. Brotzu" in collaborazione
con il dr. Stefano Dedola, gia chirurgo del Centro tra-
pianti di fegato dell'ospedale e attualmente consu-
lente scientifico della Prometeo;
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- studio sulle attivita da consigliare per il recupero
funzionale dei trapiantati di cuore, da realizzare a
cura dei medici della Cardiologia e della Cardiochirur-
gia dell'ospedale "G. Brotzu" in collaborazione con il
dr. Stefano Dedola.

2) Stampa dei testi di cui al punto a) ed editoria atti-
nente il programma:

- elaborazione, stampa e distribuzione dei risultati
delle ricerche scientifiche previste dal progetto e so-
pra illustrate;

- elaborazione, stampa e distribuzione di 500 copie
della 2” edizione della "Guida per il trapiantato di fe-
gato”, a cura del dr. Stefano Dedola e degli operatori
sanitari della Chirurgia generale del "G. Brotzu". Tale
guida e dedicata, in particolare, a coloro che hanno
subito da poco tempo un trapianto;

- elaborazione, stampa e distribuzione di 500 copie
di una guida illustrata rivolta a coloro che hanno un
subito un trapianto di fegato da almeno 5 anni. Tale
guida sara il naturale seguito di quella sopra indicata
e avra carattere innovativo, in quanto finora in Italia
nessuna pubblicazione & stata mai dedicata a questo
specifico target;

- elaborazione, stampa e distribuzione di 300 copie
della prima "Guida per il trapiantato di cuore”, a
cura degli operatori sanitari del Centro trapianti di
cuore del "G. Brotzu" e degli altri colleghi che seguo-
no i trapiantati nel follow-up;

- elaborazione, stampa e distribuzione di 1.000 copie
della 27 edizione della "Guida per il rimborso delle
spese ai trapiantati";

- elaborazione di un CD o DVD che contenga la "Gui-
da per il trapiantato di fegato", la "Guida per il tra-
piantato di cuore" e la "Guida per il rimborso delle
spese ai trapiantati” piu eventuali ulteriori approfon-
dimenti su temi connessi. Inizialmente & prevista la
produzione di 1.000 copie;

- elaborazione, stampa e distribuzione di 5.000 copie
della “Guida alla donazione e al trapianto di organi”
e di 10.000 pieghevoli che riprendano i contenuti es-
senziali della guida;

- elaborazione, stampa e distribuzione di un segnali-
bro che promuova la donazione degli organi;

- ristampa e distribuzione di 10.000 copie della co-
siddetta card del donatore, che consente di espri-
mere in forma scritta la propria volonta di donare gli
organi in caso di morte;

- elaborazione, stampa e distribuzione di materia-
li promozionali sulle attivita svolte dall’associazione
(manifesti, locandine, inviti...);

- acquisto di 2 striscioni con scritte promozionali sulla
donazione e il trapianto da esporre in occasione di
manifestazioni organizzate dall’Associazione o da al-
tri soggetti, che riporti, oltre al logo dell’associazione,
quelli della Regione Sardegna, dell’ANCI, del C.N.T,,
del C.R.T. e degli enti locali che eventualmente ce ne
concedano l'uso;

- stampa di 400 copie di una litografia dell'opera del-
la pittrice nuorese Sebastiana Mesina, denominata
"L"albero della Vita" e ispirata alla donazione degli
organi. La litografia sara donata, in particolare, agli
operatori sanitari e alle istituzioni che collaborano
con |'associazione;

- collaborazione con grafici professionisti per elabo-
rare un’'immagine identificativa della campagna an-
nuale o permanente dell’associazione, da utilizzare
per tutte le comunicazioni di tipo informativo o pro-
mozionale dell’associazione;

- elaborazione di un CD o DVD contenente informa-
zioni sulle malattie epatiche e cardiache che possono
portare al trapianto. Inizialmente & prevista la produ-
zione di 1.000 copie.

3) Promozione di iniziative per favorire la conoscenza
e " approfondimento delle problematiche riguardan-
ti il settore della Sicurezza Sociale.

Per sensibilizzazione la popolazione sarda sulla dona-
zione e sul trapianto di organi la Prometeo intende
proseguire a organizzare incontri con studenti e adul-
ti, con il supporto imprescindibile degli operatori sa-
nitari del Centro Regionale dei Trapianti e dell’ospe-
dale "G. Brotzu" di Cagliari, oltre che dei coordinatori
locali delle donazioni. In particolare, il progetto pre-
vede i seguenti interventi specifici:

- manifestazioni nelle scuole medie e superiori, in-
contri nelle universita e assemblee pubbliche nelle
sale consiliari di vari comuni sardi. Tali incontri pre-
vedono la presenza di operatori sanitari (che illustra-
no dal punto di vista scientifico il processo che dalla
donazione porta al trapianto e che approfondiscono
temi connessi quali le malattie che possono rende-
re necessario questo intervento), di trapiantati ed
eventualmente di donatori viventi o familiari di do-
natori deceduti (che raccontano la propria esperien-
za personale. Nelle scuole, gli incontri sono talvolta
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affiancati a tornei sportivi per promuovere congiun-
tamente il valore della donazione e I'importanza di
svolgere attivita sportive. In particolare, nell’anno
sociale 2017-2018 l'associazione intende realizzare
incontri in almeno questi 21 comuni (I'elenco potreb-
be comunque subire variazioni): Monserrato, Bosa,
Alghero, Sassari, Aggius, Cagliari, Sinnai, Selargius,
Oristano, Ossi, Elmas, Quartu Sant’Elena, Quartuc-
ciu, Tempio, Porto Torres, Castelsardo, Portoscuso,
Nureci (con il possibile coinvolgimento di Senis e
Assolo), Carbonia, Sorso, Teulada. |l programma di
massima approvato dal Consiglio direttivo & stato
elaborato in maniera tale da coprire con iniziative di
sensibilizzazione tutto il territorio sardo ad accezione
della Provincia di Nuoro in quanto qui opera una de-
legazione provinciale dell’AITF;

- organizzazione a maggio, nel Parco di Terramaini a
Cagliari, di “Corri...donando”, manifestazione cultu-
rale, sportiva e ricreativa rivolta a bambini e adulti
con cui si intende promuovere il valore della vita e
della donazione degli organi;

- organizzazione di eventi sportivi che promuovano al
contempo la solidarieta e la pratica sportiva;

- organizzazione, con la collaborazione di artisti, di
spettacoli teatrali, mostre di pittura, presentazioni di
libri e altri eventi di beneficienza volti a promuovere
la donazione degli organi e la solidarieta in generale.
In particolare, il progetto prevede la presentazione,
nel mese di novembre 2017, del nuovo libro che il so-
cio Francesco Abate ha scritto con Carlo Melis Costa.
Il romanzo sara presentato prima a Cagliari, in col-
laborazione con la Facolta di Lettere dell’Universita
degli studi di Cagliari, e poi a Monserrato, in collabo-
razione con Pauly Onlus;

- partecipazione con il “Gazebo della solidarieta” a
manifestazioni organizzate da altri soggetti, pubblici
e privati. In tali occasioni volontari e operatori sanita-
ri si mettono a disposizione del pubblico per informa-
re su donazioni e trapainti, anche fornendo materiale
divulgativo;

- organizzazione, in via sperimentale, di un breve
corso a cura di registi sardi rivolto agli studenti delle
scuole superiori. Il corso sarebbe finalizzato alla pro-
duzione di brevi filmati o spot che promuovano la
donazione degli organi, eventualmente da utilizzare
per campagne di sensibilizzazione regionali tramite
televisioni private locali.

(Il calendario di massima delle iniziative in program-

ma per I'anno sociale 2017-2018 sara presentato in
allegato al presente progetto.)

4) Convegni, tavole rotonde e seminari:

- organizzazione di un convegno sui trapianti d’orga-
no dal titolo “Sardegna isola dei trapianti - Quali pro-
spettive dopo la riforma ospedaliera", con la parteci-
pazione di specialisti di livello nazionale;

- organizzazione di un convegno sul stili di vita e ade-
renza alle cure nel post-trapianto, con la partecipa-
zione di operatori sanitari che eseguono i trapiantati
in Sardegna e nella Penisola.

5) Stage formativi per il personale dipendente e vo-
lontario:

Consapevole che per poter svolgere adeguatamente
il proprio ruolo, a livello di organizzazione, assistenza
e sensibilizzazione, occorre essere adeguatamente
formati, La Prometeo include in questo progetto vari
interventi formativi rivolti ai propri soci, con partico-
lare attenzione ai dirigenti:

- organizzazione dei convegni citati al punto prece-
dente;

- partecipazione dei soci e dipendenti a convegni e
seminari organizzati da altri soggetti quali, in parti-
colare, la Societa Italiana per la Sicurezza e la Qualita
nei trapianti (SISQT), il C.R.T., il C.N.T., 'AITF naziona-
le, 'Associazione degli epatologi sardi e il Centro ser-
vizi per il volontariato (CSV) Sardegna solidale;

- prosecuzione della partecipazione di tre dirigenti
al percorso formativo dell’Accademia del Cittadino
- Progetto Tramas, promosso dall'Assessorato regio-
nale alla Sanita in collaborazione con I'lstituto Mario
Negri di Milano;

- organizzazione di seminari per i dirigenti e addetti
alla comunicazione sulla promozione della donazio-
ne (a cura di operatori sanitari dell’ospedale “G. Brot-
zu" e del C.R.T.), sul nuovo Codice del Terzo settore (a
cura del CSV Sardegna solidale);

- organizzazione di un corso di alfabetizzazione in-
formatica destinato ai soci, soprattutto non giovani;
- organizzazione di un corso di informatica dedicato
al gruppo che cura il sito e i social media dell’associa-
zione, finalizzato a migliorare la gestione degli stessi;
- organizzazione di un corso di inglese con insegnan-
ti madrelingua, pensato soprattutto per i dirigenti
e i membri della Prometeo sport che partecipano a
eventi di livello internazionale;
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- organizzazione di un corso di grafica per i soci, in
particolare, quelli addetti alla comunicazione, tenuto
da un professionista.

6) Divulgazione delle attivita a mezzo stampa o per
via telematica:

- costante informazione sulle attivita dell’associa-
zione, sulla donazione e sui trapianti tramite il sito
www.prometeotrapianti.it, il profilo Facebook Pro-
meteo Sardegna Onlus (che conta oltre 1200 co-
siddetti amici), il profilo twitter @PrometeoSar e il
canale Youtube Prometeo Aitf Sardegna (https://
www.youtube.com/channel/UCsbM5DZFA6PTWUE-
5tagDU3Q; di recente creazione e con all’attivo gia
17 filmati di produzione propria), di norma gestiti da
soci con competenze specifiche. In particolare, il sito
della Prometeo, che conta circa 50 contatti al giorno
e migliaia di visite all'anno, € lo strumento che porta
all'associazione pil contatti e richieste di informazio-
ni da parte dei pazienti; ¢, inoltre, la fonte da cui piu
di frequente i soci trapiantati si informano sull’attivi-
ta svolta dall’associazione;

- costanti contatti con i media locali, in particolare
attraverso l'invio di comunicati sulle iniziative orga-
nizzate dall’'associazione, per far si che i temi della
donazione e del trapianto vengano posti quanto piu
spesso possibile all'attenzione dell’opinione pubbli-
ca;

- redazione e stampa della pubblicazione trimestrale
“Prometeotrapiantinews”, destinata in particolare a
trapiantati, familiari e altri soci, con articoli su temi
di loro interesse quali le malattie che portano al tra-
pianto o che possono (ri)comparire dopo l'interven-
to, temi legati al post-trapianto (come, ad esempio,
i farmaci da assumere dopo l'intervento), buona ali-
mentazione e corretti stili di vita. La rivista conterra,
inoltre, aggiornamenti sull’attivita svolta dall’associa-
zione. Per il primo anno e prevista una tiratura di 700
copie per ogni numero, per un totale complessivo di
2.800 copie all'anno;

- realizzazione di spot sulla donazione da proporre
alle TV private locali per una campagna regionale di
promozione della donazione;

- realizzazione di un cortometraggio di 15 minuti cir-
ca, da proiettare nelle assemblee con gli studenti e in
guelle pubbliche organizzate in collaborazione con i
comuni. Il filmato dovrebbe raccontare la storia del
nostro socio Francesco Abate, scrittore e giornali-

sta trapiantato, che ha scritto il libro autobiografico
"Chiedo scusa".

7) Missioni del personale dipendente e volontario
inerenti I'attivita in programma:

- partecipazione di dirigenti e dipendenti alle iniziati-
ve formative precedentemente illustrate;

- partecipazione dei dirigenti alle assemblee, riunio-
ni e altre iniziative dell’AITF nazionale, che ha sede a
Torino;

- partecipazione dei dirigenti a incontri con dirigenti
scolastici e docenti, amministratori locali e rappre-
sentanti di altre istituzioni (in particolare della Re-
gione Sardegna), delle strutture sanitarie isolane e di
altri soggetti pubblici e privati. Tali incontri saranno
finalizzati a organizzare eventi di promozione della
donazione di organi e di informazione sui trapianti
e/o a esaminare questioni attinenti i trapiantati e tra-
piantandi (quali, ad esempio, sussidi regionali, caren-
za di farmaci...);

- partecipazione di dirigenti e altri soci a incontri con
trapiantati residenti nelle varie zone della Sardegna
allo scopo principale di verificare eventuali criticita
a livello locale ed individuare azioni utili a superarle;
- partecipazione degli atleti trapiantati della Pro-
meteo Sport a manifestazione sportive organizzate
nell’lsola, nella Penisola e all’estero.

8) Gite sociali:

- organizzazione, nel corso dell’anno sociale 2017-
2018, di due gite sociali in localita sarde di grande va-
lenza culturale, preferibilmente in localita del centro
Sardegna in modo da essere agevolmente raggiunte
da tutti i soci. Per I'occasione saranno noleggiati al-
meno due bus GT, uno con partenza da Cagliari e uno
da Sassari.

9) Altre attivita ricadenti nel campo della sicurezza
sociale da autorizzare preventivamente:

- interventi volti a diffondere nell’lsola del progetto
"Una scelta in Comune” del Centro Nazionale Tra-
pianti - Ministero della Salute. Tale progetto mira a
far attuare in tutti i comuni le norme che consentono
loro di registrare, presso il proprio Ufficio anagrafe,
le dichiarazioni di volonta sulla donazione di organi
"post mortem". In Sardegna, Cagliari, Sassari, Quartu
Sant’Elena, Oristano, Nuoro e altri 65 comuni han-
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no gia attivato la cosiddetta “anagrafe del donatore”
con ottimi risultati, mentre altri comuni hanno co-
minciato l'iter, per cui l'obiettivo della Prometeo e
sensibilizzare tutti gli altri, proseguendo il proficuo
percorso di contatti diretti con singoli enti o unioni di
comuni avviato nel 2014. l'associazione continuera,
inoltre, I'opera di persuasione con la Regione Sarde-
gna e I’ANCI Sardegna affinché stimolino con azioni
concrete le adesioni dei comuni, i quali a loro volta
dovranno attivarsi per invitare i loro abitanti a in-
formarsi sulla donazione di organi e a compiere una
scelta consapevole, che potranno poi esprimere an-
che presso I'Ufficio anagrafe;

- apertura di uno sportello di ascolto, con anche un
numero telefonico dedicato, per i pazienti con gravi
malattie epatiche (in particolare epatite B e C) che
necessitano di consulenza e assistenza. Tale servi-
zio dovrebbe anche mettere i pazienti in contatto
con specialisti degli ospedali sardi, in particolare dei
centri abilitati dal Ministero della Salute a fornire le
nuove cure contro I'epatite C. Per tale linea di azio-
ne sarebbe utilizzata la dipendente gia assunta come
segretaria per la sede di Cagliari con contratto part-
time di 20 ore settimanali;

ASSISTENZA TRAPIANTATI

- assistenza ai trapiantati di fegato, pancreas e cuo-
re. In particolare, il progetto prevede il migliora-
mento del servizio stabile di assistenza ai trapian-
tati e trapiantandi presso il Day Hospital del Centro
trapianti di fegato dell'ospedale “G. Brotzu” di Ca-
gliari, attualmente assicurato da una dipendente
dell'associazione, Giusy Melis, per 20 ore settima-
nali distribuite su 5 giorni. Se le risorse lo permette-
ranno, & previsto 'aumento del numero di ore coper-
te da questo servizio per i pazienti. Per i trapiantati
di cuore ¢, invece, attivo un servizio sperimentale
di assistenza con una volontaria che piu volte alla
settimana opera, con buoni risultati, nel reparto di
Cardio-anestesia supportando la struttura sanitaria.
Il servizio di assistenza include anche il trasporto oc-
casionale dei pazienti trapiantati dalle case di acco-
glienza situate a Cagliari o fuori citta al day hospital
del “G. Brotzu” e ritorno.

Considerata la delicatezza dell’attivita, se le risorse
lo consentiranno, tale compito sara affidato non piu
a soci volontari ma a persone qualificate, eventual-
mente assunte, che opereranno in collaborazione
con il personale sanitario. E, inoltre, previsto 'acqui-

sto di un’autovettura adatta a trasportare anche i
pazienti trapiantati che hanno necessita di spostar-
si in carrozzina. Rientrano in tale linea di attivita
pure il pagamento delle rette di soggiorno presso le
case di accoglienza per i meno abbienti privi di al-
tro sostegno economico e 'eventuale assistenza per
consulenze mediche specialistiche fuori dai confini
isolani. Sono, infine, riconducibili a tale finalita rle
iniziative ricreative e culturali a favore dei soci quali
le gite sociali di cui al punto 8, la presentazione di
libri di autori sardi, attivita teatrali, incontri formati-
vi su temi di loro interesse, convegni e assemblee su
temi sanitari riguardanti i trapianti e le nuove cure
per le malattie che colpiscono i trapiantati, corsi e al-
tre iniziative incluse nella linea di azione 1;

- vigilanza sul rispetto dei diritti riconosciuti ai tra-
piantati dalle leggi regionali e nazionali, anche trami-
te interlocuzioni con gli enti competenti. Rientrano in
guesta linea di azione pure le seguenti attivita:
a)proseguimento delle iniziative per il riconoscimen-
to di ulteriori diritti ai trapiantati, in particolare della
nostra Isola;

b)assistenza ai trapiantati che hanno necessita di
rivolgersi al patronato per le pratiche relative, ad
esempio, all’invalidita civile, il pensionamento , le
agevolazioni previste dalla legge 104;
c)prosecuzione della convenzione con un medico le-
gale (la dr.ssa Mima Muller) che assiste i pazienti
trapiantati nella predisposizione degli atti da presen-
tare alle commissioni mediche, in particolare per il
riconoscimento dell’invalidita civile e delle agevola-
zionidella L. 104 ;

- promozione tra i propri soci trapiantati dell'attivita
sportiva e motoria come terapia di riabilitazione, in
attuazione del progetto "Trapianto e adesso sport”
del Centro Nazionale Trapianti - Ministero della Sa-
lute, la cui filosofia e fatta propria anche dai medici
dei centri trapianti del "G. Brotzu". In particolare, la
Prometeo intende garantire:

a)supporto e sostegno economico agli atleti trapian-
tati per le visite medico-sportive necessarie per |'abi-
litazione alla pratica agonistica e non;

b)contributo economico per liscrizione a societa
sportive o, per chisi allena in proprio, per la frequen-
za degli impianti sportivi. In via sperimentale, & pre-
vista la stipula di una convenzione con uno o due im-
pianti sportivi a Cagliari;

c)fornitura di attrezzatura sportiva individuale con la
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scritta Prometeo sport;

d)organizzazione di manifestazioni sportive per atleti
trapiantati;

e)sostegno economico per i viaggi e il soggiorno in
caso di partecipazione di atleti trapiantati della Pro-
meteo Sport alle varie competizioni nazionali indette
dall'Aned oltre che ai campionati europei e mondiali
(ET.D.G. e W.T.G.). In particolare, atleti della Prome-
teo parteciperanno ai campionati europei che si svol-
geranno nel 2018 a Cagliari;

f)costituzione della societa sportiva denominata
A.S.D. Prometeo sport, con lo scopo primario di mi-
gliorare la riabilitazione funzionale dei trapiantati tra-
mite varie discipline sportive (inizialmente ciclismo
su strada, atletica leggera su pista o su strada, nuo-
to in piscina). Gli atleti saranno seguiti per la parte
sportiva da tecnici di un ente di promozione sportiva
e/o delle federazioni del CONI, mentre per la parte
sanitaria dal centro trapianti di provenienza e dagli
operatori sanitari della Scuola di specializzazione in
medicina dello sport dell’Universita degli studi di Ca-
gliari;

g)attivita di studio e ricerca sui rapporti tra pratica
sportiva e recupero funzionale dei trapiantati.

COLLABORAZIONI CON ALTRI SOGGETTI PRIVATI

La Prometeo A.L.T.F. Onlus collabora stabilmente con
I'Associazione Pauly Onlus. Collabora, inoltre, per
progetti e iniziative specifici con altre associazioni del
suo settore, con |'Avis (articolazioni regionale e co-
munali), con I'ANED nazionale, con Thalassa Azione
Onlus, con l'associazione Diabete Zero e con Abaco
Teatro.

IMPATTO SOCIALE

Con le varie iniziative programmate, in un anno l'as-
sociazione prevede di contattare direttamente non
meno di 10.000 persone e indirettamente, con |'au-
silio dei mass e social media, non meno di 500.000
persone.

RISULTATI ATTESI

A breve termine

Grazie alla campagna di informazione e sensibilizza-
zione 2017-2018, la Prometeo si attende un incre-
mento del numero annuale delle osservazioni nelle
Rianimazioni negli ospedali sardi e dei donatori ef-

fettivi, che consenta possibilmente il superamento
dei 98 trapianti complessivi realizzati nel 2011 (il mi-
glior dato registrato ad oggi in Sardegna). Si attende,
inoltre, una maggiore attenzione da parte degli enti
locali, in particolare della Regione Sardegna, per le
esigenze dei trapiantati.

A medio e lungo termine

Nel medio periodo, I'associazione si attende che nella
comunita sarda cresca la consapevolezza che la do-
nazione e il trapianto di organi avvengono secondo
rigidi protocolli e criteri scientifici consolidati. Una
volta ridotta al minimo l'esistenza di dubbi e pregiudi-
zi in materia, e ragionevole attendersi una riduzione
stabile delle opposizioni alla donazione e un aumen-
to del numero di persone che, in vita, dichiareranno
consapevolmente di voler donare i propri organi in
caso di morte. Ugualmente ragionevole & prevedere
che ne consegua anche la diffusione della consape-
volezza che i trapianti non sono piu un evento straor-
dinario, bensi abbastanza normale.

IL PRESIDENTE
Giuseppe Argiolas
E-mail personale: argiolasg@tiscali.it
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Alghero-La Prometeo al Giro d’ltalia

PROGRAMMA
MANIFESTAZIONI

SARDEGNA - DONARE PER LA VITA CAMPAGNA DI
PROMOZIONE DELLA DONAZIONE DELLA PROMETEO
AITF ONLUS 20172018

Si informa che le date sono provvisorie e saranno
confermate dalla Prometeo regionale di mese in
mese in base alle risposte dei sindaci e dei diri-
genti scolastici

(Tutte le iniziative in programma fino al 28 ot-
tobre sono state regolarmente realizzate.)

Settembre 2017

Monserrato 16/09/2017 - “Corri per laVita”, ma-
nifestazione di corsa su strada e di promozio-
ne della donazione, realizzata in collaborazio-
ne con Pauly Onlus

Bosa 24/09/2017 - Gita sociale a Bosa e al Nura-
ghe Losa di Abbasanta

Sassari 25/09/2017 - Incontro con il D.S. della
A.O.U.di Sassari per analizzare le problemati-
che dei trapiantati della Provincia e program-
mare manifestazioni di promozione della do-
nazione a livello locale

Tempio ¢ Aggius 26/09/2017 - Incontro con il pre-
sidente dell’Anci Sardegna per promuovere
le adesioni dei comuni al progetto del CNT
“Una scelta in Comune”; incontro con i diri-
genti scolastici del Liceo classico e dell’Istitu-
to tecnico di Tempio per proporre assemblee
con i loro studenti; incontro con uno degli as-
sessori del Comune di Aggius per organizzare

o RERES a‘ﬁm
N Y T F =g Htallana
=i o HE{ (o} ! Fapiantatt

di fegato

Assoclazione Tallama Traglatatl di Organd
Delegazione Reglonal: della  Sardegna

Manifestazione nel Comune di Escalaplano

I'assemblea pubblica del 14/10/2017
Torino 29-30/09/2017 — Partecipazione ai conve-

gni “Il trapianto di fegato oggi” e “3000 tra-

pianti”’
Ottobre 2017

Aighero 01/10/2017 - Partecipazione alla “Al-
ghero Half Marathon” per promuovere la do-
nazione

Aggius 14/10/2017 - Assemblea pubblica orga-
nizzata con il Comune per promuovere la do-
nazione di organi e, in particolare, il servizio
di registrazione all’Anagrafe della volonta di
donare

Sassari 21-22/10/2017 - Partecipazione alla“Co-
ast To Coast”, manifestazione organizzata dal-
la Uisp di Sassari con altre associazioni di
volontariato

€agliari 23/10/2017 — Partecipazione al conve-
gno sull’'umanizzazione delle cure, realizzato
nel’ambito del progetto “Tramas - Rete del
cittadino” dell’Assessorato regionale alla Sa-
nita

Novembre 2017

Selargius 03/11/2017 - Manifestazione di pro-
mozione della donazione degli organi presso
il Liceo scientifico Pitagora
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Oristano-Torregrande 511112017 -
Consiglio regionale Prometeo Aitf Onlus
€agliari 9-10/11/2017 - Partecipazione al con-
vegno nazionale della Societa Italiana dei Tra-

pianti di Organi (SITO)

Cagliari 16/11/2017 - Presentazione del libro
di Francesco Abate e Carlo Melis Costa “II
Corregidor” in collaborazione con I'Univer-
sita di Cagliari

€agliari  17/11/2017 - Manifestazione di pro-
mozione della donazione degli organi presso
il Liceo scientifico Alberti

Ossi 18/11/2017 - Assemblea pubblica organiz-
zata con il Comune per promuovere la do-
nazione di organi e, in particolare, il servizio
di registrazione all’Anagrafe della volonta di
donare

€agliari 24/10/2017 - Manifestazione di promo-
zione della donazione degli organi organizzata
in collaborazione con Lions Club di Cagliari
Elmas 25/11/2017 - Manifestazione di promo-
zione della donazione degli organi presso
I'Istituto agrario Duca degli Abruzzi
Monserrato 26/11/2017 - Presentazione del li-
bro di Francesco Abate e Carlo Melis Costa

“Il Corregidor” in collaborazione con Pauly
Onlus

Dicembre 2017

Sassari 02/12/2017 - Manifestazione di promo-
zione della donazione degli organi presso il
Liceo Scientifico Spano

Firenze 04-06/12/2017 — Partecipazione al
Congresso nazionale della Societa Italiana per
la Sicurezza e la Qualita nei trapianti (SISQT)
€agliari 09/12/2017 - Manifestazione di pro-
mozione della donazione degli organi presso
I'Istituto Martini o Leonardo

Cagliari 21/12/2017 — “Natale in corsia’’y ma-
nifestazione presso I'Ospedale “G. Brotzu”
con la partecipazione del personale sanitario
addetto a trapianti e donazioni, dei trapianta-
ti e dei loro parenti, dei donatori viventi e dei
familiari dei donatori deceduti.

€agliari-Pirri 06/01/2018 - 3° Festa del tessera-
mento, tombolata organizzata presso la casa
di accoglienza Lions con la partecipazione di
soci, familiari e amici per raccogliere donazio-
ni e iscrizioni all’associazione

Sassari (o Alghero) 07/01/2018 - 2° Festa pro-
vinciale del tesseramento, tombolata con la
partecipazione di soci della Provincia di Sassa-
ri, familiari e amici per raccogliere donazioni e
iscrizioni all’associazione

Quartu S.E. 12/01/2018 - Manifestazione di pro-
mozione della donazione degli organi presso
I'Universita della terza eta

Selargius 13/01/2018 - Assemblea pubblica or-
ganizzata con il Comune per promuovere la
donazione di organi e, in particolare, il servi-
zio di registrazione all’Anagrafe della volonta
di donare

€agliari 20/01/2018 - Manifestazione di pro-
mozione della donazione degli organi presso
I'Istituto superiore Leonardo o Martini

Alghero 27/01/2018 - Manifestazione di pro-
mozione della donazione degli organi presso
I'Istituto Alberghiero Lussu

Febbraio 2018

Quartucciu 02 /02/2018 - Assemblea pubblica
organizzata con il Comune per promuovere
la donazione di organi e, in particolare, il ser-
vizio di registrazione all’Anagrafe della volon-
ta di donare

Portotorres 10/02/2018 - Manifestazione di
promozione della donazione degli organi
presso I'Istituto nautico di Portotorres)
Oristano 17/02/2018 - Assemblea pubblica or-
ganizzata con il Comune per promuovere la
donazione di organi e, in particolare, il servi-
zio di registrazione all’Anagrafe della volonta
di donare

Tempio 24/02/2018 - Due manifestazioni di
promozione della donazione degli organi
presso presso ITl Ferracciu ore 09,00 e il
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Liceo Dettori ore |1,30.

Marzo 2018

Castelsardo-Lu Bagnu 02/03/2018 - Manifesta-
zione di promozione della donazione degli
organi presso il Liceo Paglietti

Castelsardo 02/03/2018 - Assemblea pubblica
organizzata con il Comune per promuovere
la donazione di organi e, in particolare, il ser-
vizio di registrazione all’Anagrafe della volon-
ta di donare

Portoscuso 03/03/2018 - Assemblea pubblica
organizzata con il Comune per promuovere
la donazione di organi e, in particolare, il ser-
vizio di registrazione all’Anagrafe della volon-
ta di donare

€agliari 10/03/2018 - Manifestazione di pro-
mozione della donazione degli organi presso
I'Istituto superiore Bacaredda e/o Mercalli
Nureci 17/03/2018 - Assemblea pubblica orga-
nizzata con il Comune per promuovere la do-
nazione di organi e, in particolare, il servizio
di registrazione all’Anagrafe della volonta di
donare. Possibile anche il coinvolgimento dei
comuni di Senis e Assolo

Cagliari 25/03/2018 — 2" edizione del conve-
gno ‘‘Sardegna Isola dei trapianti*

€agliari 25/03/2018 - Assemblea regionale dei
soci della Prometeo Aitf Onlus per esame e
approvazione del bilancio consuntivo 2017

Aprile 2018

€arbonia 13/04/2018 - Assemblea pubblica or-
ganizzata con il Comune per promuovere la
donazione di organi e, in particolare, il servi-
zio di registrazione all’Anagrafe della volonta
di donare Sassari 14/04/2018 - Manifestazione
di promozione della donazione degli organi
presso [’lstituto alberghiero

Bosa 21/04/2018 - Assemblea pubblica organiz-
zata con il Comune per promuovere la do-
nazione di organi e, in particolare, il servizio
di registrazione all’Anagrafe della volonta di
donare

Sorso (o Arzachena) 28/04/2018 - Assemblea
pubblica organizzata con il Comune per pro-
muovere la donazione di organi e, in parti-
colare, il servizio di registrazione all’Anagrafe
della volonta di donare

Torino (data da definire) - Partecipazione
al’Assemblea e Festa nazionale AITF

Maggio 2018 - Giornate della donazione

Teulada 05/05/2018 - Assemblea pubblica or-
ganizzata con il Comune per promuovere la
donazione di organi e, in particolare, il servi-
zio di registrazione all’Anagrafe della volonta
di donare

Cagliari 13/05/2018 — 10" edizione di
“Corri... Donando’’y, manifestazione di soli-
darieta presso il Parco del Donatore diTerra-
maini con S. Messa in ricordo dei donatori e
intrattenimenti per bambini e adulti

Cagliari 27/05/2018 - Giornata della donazio-
ne, con la presenza di volontari e operatori
sanitari a Marina Piccola per promuovere la
donazione

Sassari 27/05/2018 Giornata della donazione,
con S. Messa in ricordo dei donatori e la pre-
senza di volontari e operatori sanitari in Piaz-
za ltalia per promuovere la donazione

€agliari dall7 al 24 Giugno 20/18 =
Partecipazione degli atleti della Prometeo
sport ai Giochi europei per trapiantati e dia-
lizzati E.D.T.G.

ol

Malaga Giochi Mondiali Trapiantati W.T.G.
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