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Daniela e Giusy operano al G. Brotzu
per la Prometeo Aitf Onlus

Prometeo
AITF Onlus

Daniela e Giusy nei DH. in aiuto ai trapiantati

AMBULATORIO TRAPIANTI DI CUORE
IN CARDIOLOGIA AL SOTTOPIANO

Cari amici trapiantati di cuore, vi infor-
miamo che, la volontaria della Associa-
zione Prometeo Aitf Onlus, Daniela
Medda, ¢ a disposizione per tutte le
indicazioni che possano essere utili ai
pazienti trapiantati, al 4 °piano in Car-
dioanestesia.

Daniela & anche presente in Cardiolo-
gia nel sottopiano, puo essere rintrac-
ciata telefonicamente al 349 5807464.

D.H. TRAPIANTI DI FEGATO E PANCREAS
IN CHIRURGIA GENERALE AL 7° PIANO

Giusy Melis collaboratrice della Pro-
meteo Aitf Onlus, la potete trovare al
n° 392 9099472, ed anche al D.H.della
Chirurgia Generale il: Lunedi, Martedi,
Mercoledi e Venerdi delle ore 8 alle ore
12. Numeri di telefono D.H.*“G.Brotzu”
070 539514 - 070 539610

DIVENTA SOCIO DELLA PROMETEO AITF

ONLUS SERVE ANCHE IL TUO AIUTO
PERTANTI CHE ASPETTANO UN DONO




a Prometeo Aitf Onlus ¢ la delegazione regionale della Sardegna dell’AITF
Onlus nazionale che ha sede a Torino. La Prometeo Aitf Onlus, con la modifica

dello Statuto nazionale dell’Aitf avvenuto il 8/05/16 € ora una associazione di tutti
i trapiantati d’organo. Come associazione di volontariato ci proponiamo di soste-
nere tutti i trapiantati e trapiantandi della Sardegna con iniziative di aiuto dirette,
talvolta anche individuali.

E un nostro impegno prioritario quello di:

promuovere l'informazione e la tutela dei diritti e dei benefici connessi alla
patologia;

favorire interventi legislativi della Regione Autonoma della Sardegna, del Mini-
stero della Sanita e delle A.S.L. che corrispondano ai bisogni dei trapiantatati;
sostenere i pazienti e i loro familiari, in attesa di trapianto o colpiti da gravi
patologie;

promuovere iniziative di informazione e conoscenza sulle patologie che pos-
sono portare al trapianto, con campagne di promozione della donazione degli
organi, in collaborazione con le strutture medico-specialistiche operanti nel
territorio.

Programma di lavoro

)

2)

3)

4)

Organizzare campagne di promozione della donazione degli organi e di infor-
mazione sui trapianti nelle scuole e nei comuni della Sardegna, con il supporto
dei medici del Centro regionale dei trapianti (C.R.T.), degli ospedali “G. Brotzu”,
“R. Binaghi” e “Businco” di Cagliari e dei coordinatori locali delle rianimazioni
dei vari ospedali della Sardegna.

Assistere i trapiantati che hanno bisogno di supporto, prima e dopo il trapianto,
con volontari presenti quotidianamente in ospedale. Per i pazienti provenienti
da fuori Cagliari e non autosufficienti, se necessario, i volontari della Prometeo
provvedono ad accompagnarli nel tragitto dal Day Hospital alla casa di acco-
glienza Lions e viceversa. Inoltre, per taluni pazienti segnalati dalla struttura
ospedaliera e che si trovano in disagiate e comprovate esigenze economiche, &
prevista anche I'assistenza tramite la fornitura di beni primari.

Assistere i trapiantati che ne avessero bisogno, in raccordo con i patronati
delle organizzazioni sindacali, per il riconoscimento dei diritti dei trapiantati
(vedi invalidita civile, visite mediche, permessi e agevolazioni previsti dalla legge
n. 104/1992, ecc,)

Organizzare manifestazione pubbliche (quale, ad esempio, “CorriDonando”)
per promuovere la donazione e partecipare a eventi promossi da altri, con la
medesima finalita.
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5) Organizzare convegni e dibattiti con medici specialisti del C.R.T. e degli
ospedali”G.Brotzu”, “R. Binaghi” e “Businco” di Cagliari e con i coordinatori
locali delle rianimazioni dei vari ospedali della Sardegna.

6) Promuovere la partecipazione dei trapiantati sardi a manifestazione sportive
nazionali ed internazionali (quali,ad esempio, i campionati italiani ANED, i cam-
pionati europei E.D.T.G. e quelli mondiali W.T.G.).

7) Presentare opere letterarie o pittoriche che abbiano come tema il trapianto
e la donazione (ad esempio, il romanzo “Chiedo scusa” di Francesco Abate e
Valerio Mastandrea o le opere pittoriche di Manca diVillahermosa e di Manuela
Asquer).

8) Proseguire l'attivita volta a migliorare il trattamento normativo riconosciuto
ai trapiantati, in particolare dalle leggi regionali, anche tramite costanti contatti
con I’Assessorato regionale alla sanita.

9) Diffondere tra la popolazione sarda la “cultura della donazione” e l'informa-
zione sui trapianti d’organo in modo che aumentino le donazioni di organi e
possano essere soddisfatte tutte le esigenze di trapianto avanzate dal territorio
regionale, mettendo fine ai cosiddetti “viaggi della speranza”.

10) Aumentare la consapevolezza di pazienti che il trapianto consente di sconfig-
gere anche gravi malattie, quali la cirrosi e gli epatocarcinomi.

Organismo dirigente

La Prometeo Aitf Onlus delegazione regionale della Sardegna € una organizza-
zione regionale autonoma politicamente, finanziariamente e amministrativamente
dell’Aitf Nazionale. Adotta lo Statuto nazionale e il tesseramento, segue i principi
le indicazioni dell’organizzazione sovra regionale, contribuisce con i propri volon-
tari a radicare I'associazione nel territorio nazionale.

L'associazione ha un proprio organismo dirigente, il Consiglio Direttivo, formato
attualmente da otto componenti, tutti trapiantati di fegato, che ne hanno la dire-
zione politico-amministrativa.

Il Consiglio Direttivo della Prometeo Aitf Onlus, come da Statuto nazionale, viene
rinnovato ogni cinque anni con un voto della Assemblea dei soci appositamente
convocata. Il Consiglio Direttivo elegge il Presidente regionale e, su proposta del
Presidente elegge il Vice Presidente e il Tesoriere responsabile della movimenta-
zione delle risorse, agli altri Consiglieri vengono dati incarichi operativi funzionali
alle attivita della Onlus. Il Consiglio Direttivo viene regolarmente convocato dal
Presidente regionale almeno una volta al mese con un preciso o.d.g., della seduta
viene redatto un verbale, che ¢ poi trascritto sul registro dei verbali.
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IL RITORNO A CASA DOPO ILTRAPIANTO

Gent.mi Soci della Prometeo Aitf Onlus, con questa comunicazione vogliamo riba-
dire la normativa sui rimborsi spese di viaggio e soggiorno che spettano ai trapian-
tati d’organo (vedasi cuore, fegato e pancreas) secondo i dettami della L.R.12/201 I,
che come associazione abbiamo contribuito e non poco a far approvare.

Vi ricordiamo che i trapiantati di rene e i dializzati, beneficiano invece delle
L.R.11/85 e successive modificazioni, che oltre ai rimborsi spese viaggi, prevede an-
che un assegno mensile per coloro che non hanno reddito o lo hanno molto basso.
Come associazione siamo a vostra disposizione per informazioni del caso e,al D.H.
dei trapianti di fegato e pancreas al 7° piano del G. Brotzu, potete rivolgervi alla
collaboratrice della Prometeo aitf Onlus, la signora Giusy Melis Tel. 392 9099472.
Per i trapiantati di cuore ¢ a disposizione per tutte le informazioni del caso, la volon-
taria della Prometeo Aitf Onlus, la signorina Daniela Medda che potete trovare al
4° piano del G. Brotzu in Cardiorianimazione Tel. 349 5807464.

RIMBORSO SPESE VIAGGIO |

Rimborso spese viaggi o di trasporto e soggiorno come da L.R. 12/11

a) Rimborso spese mezzi propri
Rimborso km pari a 1/5 del costo del carburante per km di distanza della resi-
denza del paziente dal centro che fa i controllo (Cagliari).
Limporto ¢ variabile e riteniamo sia sull’ordine dei 30 centesimi di euro a chi-
lometro, o poco meno.
Per meglio comprenderci
1) Un viaggio Oristano - Cagliari e ritorno dovrebbe essere
0,30 € X 200 Km = 60,00 €
2) Un viaggio Sassari - Cagliari e ritorno dovrebbe essere
0,30 € x 400 km = 120,00 €
b) Rimborso spese biglietti di mezzo pubblico (autobus, treno. ecc)
In alternativa al rimborso chilometrico con una autovettura puo essere richie-
sto un rimborso dei biglietti usati con i mezzi pubblici.
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RIMBORSO SPESE RESIDENTI A CAGLIARI 2

Rimborso spese viaggio a coloro che risiedono a Cagliari

(Sede del Day-Hospital)

Per coloro che invece risiedono a Cagliari (dove ha sede il Day Hospital Trapianti),
la legge regionale fa riferimento a coloro che fanno la dialisi nel Comune di Resi-
denza, nel caso nostro per coloro che fanno i controlli nel Comune dove ha sede il
Day-Hospital il rimborso non ¢ definito un tanto a chilometro ma ¢ definito:
Forfettario mensile ed € come da tabella di 81,34 € al mese

RIMBORSO RIMBORSO FORFETTARIO AUMENTO NUOVA MISURA
FORFETTARIO L.R. 43/93 DEL 5% RIMBORSO FORFETTARIO
PER VIAGGIO art.2,comma | (viaggi e trasporto)

DI TRASPORTO (viaggi e trasporto)

Residenti sede
servizio dialisi

€ 7747 € 3,87 € 81,34

CARICA YITALE

EPATITE B E TRAPIANTO: PIU VITA ALLA NUOVA VITA
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RIMBORSO SPESE DI SOGGIORNO PER CHIVIENE DA FUORI CAGLIARI 3

Ogni volta che un paziente trapiantato si reca al Day-Hospital di Cagliari spetta
un rimborso spese per soggiorno che é rapportato alla distanza dal Comune da
cui proviene secondo la seguente tabella esplicativa Assessorato Regionale Sanita:

DISTANZA MISURA AUMENTO NUOVA MISURA | MAGGIORAZIONE
CHILOMETRICA SOGGIORNO DEL 25% SOGGIORNO DEL 50%
(da residenza o L.R. 43/93 DEL SOGGIORNO
frazione art.2, comma 2 PER
a presidio dialisi) ACCOMPAGNATORE
Al 5
(di sola andara) € 1033 €258 € 1291 € 646
Da 30 2 90
(@ S data) € 1549 €387 € 19,36 € 9,68
Oltre 90
(di ol o atz) € 20,66 €517 € 2583 € 1291
Fuori
Sardegna € 41,32 € 10,33 € 51,65 € 2583

Esempi di rimborso spese di soggiorno
1) Per esempio chi viene a Cagliari da Oristano quindi oltre 90 km ha diritto al
seguente rimborso: 25,83 € ogni volta che viene al day-hospital.
Questa cifra &€ maggiorata di 12,91 € se viene con accompagnatore

Totale = 38,74 € (vedi tabella);

2) per esempio chi viene a Cagliari da Guspini (fascia dai 30 a 90 km di distanza)
ha diritto al seguente rimborso: 19,36 € ogni volta che viene al day-hospital.
Questa cifra € maggiorata di 9,68 € se viene con accompagnatore = 29,04 €.

Si precisa che il diritto all’laccompagnatore viene stabilito

ad insidacabile giudizio dal medico del Day Hospital
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DOCUMENTI DA PRESENTARE AL COMUNE PER OTTENERE | RIMBORSI 4

Per I'ottenimento del rimborso delle spese di viaggio o di trasporto e di soggiorno
in relazione all’effettuazione dei controlli di post-trapianto, i trapiantati devono
presentare, come previsto dall’art. 7 della L.R. n. I 1/1985, i seguenti documenti:

)]

2)

3)

la documentazione delle spese di viaggio sostenute (biglietti di viaggio su mez-
zi pubblici) o la dichiarazione di avere usufruito di autovettura, dell’itinerario,
dei chilometri percorsi, del proprietario e del numero di targa dell’autovet-
tura stessa; nel caso che il proprietario dell’autovettura sia persona diversa
dal richiedente, tale dichiarazione deve essere avallata dalla persona indicata
come proprietario. Il rimborso chilometrico si intende calcolato sulla distanza
minima esistente tra il comune o frazione di residenza e quello dove & ubicato
il presidio presso il quale deve essere effettuato il controllo in base alla rete
viaria statale e/o provinciale di collegamento;

certificazione, rilasciata dal sanitario responsabile del centro o da un suo sosti-
tuto, che ha fornito le prestazioni, attestante I'effettuazione del controllo, che
lo stesso € correlato all’intervento di trapianto effettuato e la non costanza
dello stesso con il regime di ricovero;

attestazione sanitaria da cui risulti la necessita dell’accompagnatore per il tra-
piantato di fegato, cuore e pancreas che deve effettuare o che ha effettuato |l
controllo.
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La domanda per il riconoscimento del diritto al rimborso delle spese di viaggio
o di trasporto e di soggiorno, in relazione all’effettuazione dei controlli di post-
trapianto, deve essere corredata dalla documentazione indicata all’articolo 5 della
L.R.n. 11/1985, di seguito elencata:

2)
b)

<)

d)

certificato di nascita;

certificato di residenza e stato di famiglia in data non anteriore a tre mesi da
quello della domanda;

certificato medico attestante lo status di nefropatico (e/o Trapiantato) sotto-
posto a regolare trattamento dialitico, rilasciato ai sensi dell’articolo 3 della
presente legge; (certificato del Day Hospital);

certificato rilasciato dal competente ufficio distrettuale delle imposte dirette,
attestante il reddito complessivo netto annuo del nucleo familiare sulla base
dell’'ultima denuncia presentata ai fini dellimposta sul reddito delle persone
fisiche (IRPEF), sia in caso di dichiarazione congiunta che in caso di dichiara-
zione separata; o la relativa dichiarazione sostitutiva resa sotto la personale
responsabilita del richiedente nelle forme di legge e corredata dai modelli di
reddito ufficiale; ovvero ogni altra documentazione attestante lo stato di biso-
gno rilasciata dagli organi competenti ai sensi di legge;

dichiarazione sostitutiva, resa nelle forme di legge, da cui risulti per il richie-
dente l'insussistenza del diritto a rimborsi per lo stesso titolo da parte di enti
previdenziali o assicurativi, o di altri enti anche sulla base di normative statali e
regionali.

La documentazione di cui ai punti a), b), d), e) deve leggersi ai sensi delle disposizio-
ni sulla autocertificazione di cui al D.PR. N. 445 del 28 dicembre 2000.

Per il punto c) deve essere allegato il Certificato medico attestante lo
status di trapiantato di fegato, cuore, pancreas, in originale, rilasciato da
Presidio Pubblico (Leggi D. H.).

Nell’eventualita le indicazioni non fossero chiare siamo a vostra disposizione per
qualsivoglia chiarimento.

PUOI AIUTARE LA PROMETEO AITF DONANDO ILTUO 5X1000

La faccia buona del fisco

Dichiarazione dei redditi

a favore di Prometeo Aitf Onlus

www. prometeotrapianti .it
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10

Il rimborso delle spese di viaggio o di trasporto e di soggiorno é corrisposto
alle condizioni e nelle misure previste dall’articolo 6 della L.R. n° 11/1985,
modificato dall’articolo 2, commi | e 2 della L.R. N. 43/1993 e dagli ade-
guamenti previsti dall’articolo 8, comma 21 della L.R. 3/2009 indicati nella
tabella.

Vogliamo inoltre chiarire che, tutte le pratiche di richiesta di rimborso spese
di viaggio, presentate dai trapiantati di qualsiasi organo, devono contenere
anche una copia della dichiarazione redditi del soggetto richiedente relativa
all'anno precedente.

Dichiarazione dei redditi ininfluente per il rimborso

Si precisa che la dichiarazione dei redditi, qualunque essa sia, &€ co-
mungque ininfluente per la concessione del beneficio al trapiantato.
Abbiamo chiarito con le funzionarie dell’Assessorato regionale alla Sanita, la
sig.ra. Graziella Massidda (tel. 070 6065436 email: grmassidda@regione.
sardegna.it; e con la sig.ra Maria Paola Murru email: mpmurru@regione.
sardegna.it), che seguono la L.R.12/1 | che prevede obbligatoriamente che la
dichiarazione dei redditi deve essere presentatata anche se non se ne terra
conto per la concessione del rimborso spese di viaggio e soggiorno.

La legge regionale non pone limiti di reddito per ottenere il rimborso.
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Fac simile domanda da presentare
al Comune di residenza per i rimborsi spese

Al Comune di
Ufficio Politiche Sociali
Sede
Oggetto: Richiesta di provvidenze a favore dei trapiantati di fegato, cuore, pancreas. L.R. 12 del
30/06/2011, art.18, comma 3
1l/1a sottoscritto/a nato/a a )
il _/ / , CFo I e residente a
(__) in via
n°

CHIEDE
di poter beneficiare delle provvidenze previste dalla L.R. 12/2011, art.18, comma 3, relativamente a quelle
spettategli/le in base alla certificazione allegata.
Allega:
e Certificato medico attestante lo status di trapiantato di fegato, cuore, pancreas, in originale, rilasciato da
Presidio Pubblico.

AUTOCERTIFICAZIONE

A tal fine, consapevole delle sanzioni penali nel caso di false attestazioni e dichiarazioni mendaci previste
dall’art. 76 del D.P.R. 445 del 28/12/2000, il/la sottoscritto/a dichiara:

e diessere nato/a a (il /_/ H
e di essere residente in ),
via n° ;
e che il proprio nucleo familiare (dati conformi agli atti dell’anagrafe comunale) & cosi composto:
*precisare nello spazio apposito se si tratta di (D) dichiarante; (C) iuge; (F) figlio; (G) genitore; (A) altro:
Cognome e Nome Luogo e data di nascita Attivita Reddito
N A € .
N A € —
N A € —
N € N
N A € —
S € ,_
e che il reddito netto del proprio nucleo familiare, per I’anno 201_ ¢ stato di € 5 ;

e di non aver diritto a rimborsi per lo stesso titolo, da parte di enti previdenziali o assicurativi o di altri enti
anche sulla base di normative statali e regionali;

e di acconsentire al trattamento dei dati personali e di essere informato, ai sensi dell’art. 13 del D.Lgs.
n°196/2003 che i dati personali raccolti saranno trattati, anche con strumenti informatici, esclusivamente
nell’ambito del procedimento per il quale la presente dichiarazione viene resa.

1l Dichiarante

N.B. Il dichiarante pud apporre la propria firma davanti al funzionario incaricato di ricevere la documentazione, oppure
presentare il modulo gia firmato, con allegata la fotocopia del documento di identita.
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Case di accoglienza vicine al’Ospedale G. Brotzu

dove si puo essere ospitati a cifre modiche

Dopo il trapianto, i pazienti che hanno una residenza distante da Cagliari, devono,
per ragioni di sicurezza, soggiornare in prossimita dell’ospedale per un periodo che
varia dalle due settimane ad un mese.

Anche a trapianto avvenuto, in caso di visite di controllo o terapie prolungate pres-
so gli ospedali, & possibile rivolgersi a diverse strutture nate con questo obbiettivo.
Tra le diverse opportunita vi segnaliamo:

Casa di Accoglianza Lions - Cagliari

A poche centinaia di metri dall’ospedale “G. Brotzu”, a fianco all’ospedale oncologi-
co “Armando Businco”. La Casa offre ai pazienti in terapia ambulatoriale e per i fa-
miliari accompagnatori un confortevole alloggio e il calore della solidarieta umana.
Via Jenner - 09121 Cagliari - Tel. 070 501112 - Fax 070 551200

Per ulteriori info: http://www.casalions.it/

Casa della Solidarieta del C.I.F. - Centro Italiano Femminile provinciale di Ca-
gliari. Accoglienza riservata ai familiari di

pazienti ricoverati presso gli ospedali cit-

tadini e ai pazienti dimessi, che necessitano

di visite di controllo. Si trova Via Jenner |5

- Cagliari di fronte al’Ospedale Microcite-

mico tra il Brotzu e 'Oncologico.

Tel. 070 5689016 - Cell. 373 7987930

Per ulteriori info:

http://www.casadellasolidarietacif.it

12 Prometeo A.LT.F. ONLUS Associazione Italiana Trapiantati Fegato - Delegazione Regionale della Sardegna



Convenzione Prometo AITF - Medico Legale

per tutela soci in commissione invalidita

- ASL
ofe

Cari amici della Prometeo AITF Onlus, tanti soci trapiantati ci comunicano che le
commissioni sanitarie di (ASL - INPS) preposte al riconoscimento della invalidita
civile o alla concessione dei benefici della L.104, stanno rigettando la maggior parte
delle richieste portate dai pazienti trapiantati e, quando va bene pur riconoscendo-
la, la percentuale di invalidita &€ molto bassa.

Purtroppo il non riconoscimento delle "invalidita reali" del paziente trapiantato, av-
viene anche perché la maggior parte di essi si presentano alla visita in commissione
(ASL o INPS) con una documentazione assolutamente insufficiente a documentare
anche le altre patologie che affliggono le persone (diabete, ipertensione, reumatismi
ecc. ecc.), per cui come C. D. della Prometeo AITF Onlus, ha deliberato dare una
mano d'aiuto ai pazienti che si devono presentare di fronte alla commissioni sanitarie.

Convenzione Prometeo Aitf - Medico Legale

Abbiamo stipulato una convenzione con la dr.ssa Mima Miiller, specialista in medi-
cina legale, affinché i nostri SOCI trapiantatati possano essere seguiti dalla stessa,
nella predisposizione di una cartella con tutta la documentazione sanitaria da pre-
sentare alla Commissione Sanitaria. La dr.ssa Miiller potra visitare il paziente e, se
il caso, richiedere eventuali esami diagnostici che possano completare il quadro da
presentare in Commissione.

Costi al 50% tra Prometeo e Paziente

La predisposizione di questi atti costera la cifra di 100,00 € di cui il 50% sara a
carico delle Prometeo AITF Onlus e l'altro 50% a carico del paziente trapiantato,
questo per poter dare risposte a piu persone ed anche per evitare eventuali abusi.
Casi di particolare indigenza possono essere sottoposti al Presidente della
Prometeo Aitf Onlus, che li trattera con la dovuta riservatezza del caso.

Nessun costo se non c’é 'indicazione alla commissione

Per correttezza Vi informiamo che la dr.ssa Mima Muller ci ha anche comunicato
che, dopo aver esaminato la documentazione portata dai pazienti, se riterra che
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per lo stesso non vi siano le condizioni per poter richiedere l'invalidita civile o
I'applicazione della L.104, non dara nessun indicazione alla visita, e non chiedera
nessun compenso ne ai pazienti né alla Prometeo AITF Onlus.

Chiaramente il paziente ¢ libero di poter andare comunque a sottoporsi al giudizio
della Commissione Sanitaria.

Per poter usufruire del nuovo servizio di assistenza medico legale si prega di chiamare i sig.
Stefano Caredda - Vice Presidente Prometeo tel 392 9087176

(potete chiedere di essere richiamati)

Paolo Perra - Resp. Assistenza Soci Prometeo tel 392 9191846

Prometeo Aitf Onlus

RECAPITI
E STRUTTURA OPERATIVA
Sede regionale:
via Monteleone n. 44 -Tel./Fax 070 5849026 - 09134 Cagliari
www.prometeotrapianti.it - prometeo@ilnome.net

CONSIGLIO DIRETTIVO PROMETEO AITF ONLUS
Presidente:
Giuseppe Argiolas - tel. 329 3792449 - argiolasg@tiscali.it
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Cos’é la Legge Regionale n° 11 del 201 |

e cosa chiediamo ancora alla Regione

Cari amici trapiantati (di qualsiasi organo), dopo le diverse richieste di chiarimento
su rimborsi spesa per i trapiantati mi sembra opportuno un chiarimento partendo
da una premessa importante:

D)

2)

Legge regionale n°11/85 (per dializzati e trapiantati di rene)
Nel 1985 sulla spinta delle associazioni che si curavano dei dializzati e dei
trapiantati di rene, il Consiglio regionale della Sardegna ha approvato la ottima
L.R.11/85 che prevede delle provvidenze economiche per quelle categorie di
pazienti, in particolare € previsto:
a) il rimborso delle spese di viaggio che i pazienti affrontano per effettuare la
dialisi o per curarsi dopo il trapianto;
b) un assegno mensile variabile, per chi sta entro certe fasce di reddito in base
al carico familiare:
(12.000 € nucleo familiare 2 persone)
(16.000 € nucleo fino a 4 persone)
(20.000 € nucleo familiare oltre 4 persone)
c) un assegno una tantum di 2.000 € alla realizzazione del trapianto.

Legge regionale n°12/201 | (per trapiantati di fegato, pancreas e cuore)
Nel 201 | sulla spinta delle associazioni Onlus settore (in particolare della Pro-
meteo Aitf Onlus) che si curavano dei trapiantati di fegato pancreas e cuore,
il Consiglio regionale della Sardegna, su proposta dell’Assessore alla Sanita,
on. Simona De Francisci, ha approvato la L.R.n° 12/201 1 che consiste in una
piccola modifica della preesistente L.R.| 1/del 08.05.85, dove si dice “le prov-
videnze di cui al secondo allinea dell’art.l della L.R.11/08.05.96, sono
estese anche ai trapiantati di cuore fegato e pancreas”.

Da quel giorno, tutti i trapiantati d’organo della Sardegna, hanno avuto alme-
no il rimborso delle spese di viaggio per potersi curare nel post trapianto, sia
quando vanno a Cagliari al D.H. sia quando vanno in altre strutture sanitarie a
fare visite o prestazioni specialistiche e/o analisi, previste ed indicate dal medi-
co del Centro Trapianti al Day Hospital.
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Parificazione del trattamento normativo

Questa la richiesta della Prometeo Aitf Onlus alla Commissione

Per quanto ci riguarda come associazione Onlus che rappresenta un ragguarde-
vole numero di trapiantati della Sardegna, abbiamo chiesto per iscritto e a voce,
all’Assessore Regionale alla Sanita, Luigi Benedetto Arru e allaVl Commissione del
Consiglio Regionale,

quella che si occupa

della Sanita, che il

trattamento norma-

tivo per i trapiantati,

a prescindere dall’or-

gano trapiantato,

venga unificato e tut-

ti siano trattati allo

stesso modo senza

nessuna differenza.

Abbiamo anche det-

to e scritto, che non

c’é bisogno della

formulazione di una Audizione Prometeo AITF onlus in commissione sanita del Consiglio re-
nuova legge regiona- gionale della Sardegna

le, visto che la L.R.11/ del 08.05.85 € ancora validissima, per cui secondo noi ba-
sterebbe estendere i benefici della stessa a tutti i trapiantati, chiaramente con un
ampliamento del capitolo di spesa.

Se questo avvenisse anche i trapiantati di fegato pancreas e cuore avrebbero I'asse-
gno mensile (in base al reddito), ed i futuri trapiantati anche I'assegno una tantum
al trapianto.

Proposte di legge presentate nel merito

Stiamo operando per questo e, la proposta di legge N 264 del 12.10.15 presentata
dal gruppo del PD. in Consiglio Regionale, prima firmataria I'on. Daniela Forma,
va proprio nella direzione da noi indicata e ci auguriamo che venga quanto prima
approvata dal Consiglio Regionale.

Come Onlus questo ¢ il prossimo obbiettivo che ci poniamo, perché sappiamo che
per molti un assegno mensile puo fare la differenza.
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Progetto “Trapianto ... e adesso sport”

Il Centro Nazionale dei Trapianti del Ministero della Salute ha predisposto il pro-
getto “Trapianto ... e adesso sport”, con il quale invita tutti i trapiantati a
praticare |'attivita sportiva e motoria come terapia di riabilitazione.

La Prometeo Aitf Onlus, ritenendo di dover sostenere questo progetto di cura

nell’interesse dei propri associati, raccoglie questo invito promosso anche dai me-

dici dei centri trapianti del “G. Brotzu” e lancia nella nostra Isola il progetto regio-
nale “Dal Trapianto allo Sport”, che si propone di promuovere e incentivare

I'attivita sportiva e motoria tra tutti i trapiantati.

Al fine di favorire la massima partecipazione al progetto tra i trapiantati d’organo,

promuove la sensibilizzazione alla pratica di attivita sportiva e motoria, impegnan-

do anche risorse economiche a sostegno di quanti vogliano aderire. In particolare
gli interessati possono usufruire delle seguenti agevolazioni:

I) visita medico-sportiva per lo svolgimento di attivita (agonistica o non) a totale
carico della Prometeo Aitf Onlus;

2) iscrizione ad una Societa Sportiva del Coni o degli Enti di Promozione sportiva,
frequenza di un impianto sportivo (palestra, piscina, ecc.) dedicato alla gare ed
agli allenamenti, per la quale la Prometeo Aitf Onlus si fa carico del 50% della
quota mensile;

3) un contributo per la frequenza dellattivita sportiva e motoria di squadra promossa
ed organizzata dalle Societa Sportive alla quali il trapiantato si iscrive. In alternativa,
se socio individuale, un contributo per la frequenza dell'impianto sportivo scelto.

La Prometeo Aitf Onlus stabilisce in 200,00 € / anno il tetto massimo a disposizio-

ne di ogni trapiantato che pratica 'attivita sportiva e motoria come prima indicato

ai punti 1,2 e 3.1 rimborsi delle spese avverranno dietro presentazione di regolari
ricevute di pagamento intestate al trapiantato.

Attivita sportiva per Campionati Nazionali e Internazionali

La Prometeo Aitf Onlus, inoltre, prende atto delle indicazioni dell’Esecutivo na-
zionale dell’AITF del 03/10/16 (che nell'invitare i trapiantati a praticare attivita
sportiva e motoria propone che questi si associno con I'Aned Sport) e, conside-
rando lo sport come terapia per una completa ripresa dei trapiantati nel post
trapianto, fa propria questa indicazione e si impegna a dar vita, tra i propri soci,
ad un gruppo sportivo di trapiantati che si chiamera Prometeo Sport.
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Le principali manifestazioni sportive dedicate ai trapiantati sono:

- Giochi Nazionali per trapiantati e dializzati ANED

- Giochi Mondiali per trapiantati W.T.G

- Giochi Europei per trapiantati e dializzati EGTD

| primi si svolgono annualmente in localita stabilite dal’ANED e comunque nel
territorio nazionale, gli altri si svolgono ogni 2 anni in nazioni stabilite di volta in
volta dai rispettivi comitati organizzatori.

Attraverso la costituzione della Prometeo sport, tutti i trapiantati che praticano le
attivita sportive che rientrano tra le competizioni previste nei Giochi Nazionali per
trapiantati e dializzati ANED potranno essere iscritti al’/Aned Sport e partecipare
ai Giochi con il sostegno della Prometeo Aitf Onlus, compatibilmente con le risorse
disponibili che saranno valutate annualmente e ripartite tra i gli interessati. Inoltre,
in vista dei prossimi Giochi Mondiali W.T.G.( World Transplant Games), che si svolge-
ranno a Malaga in Spagna nel 2017, la Prometeo Aitf Onlus si impegna a sostenere
gli atleti sardi che andranno a far parte della squadra Nazionale Trapiantati Italiana.
Nel merito, verificato il livello di preparazione dei singoli atleti sardi e sentiti i
responsabili dell’ANED nazionale che dovranno predisporre l'equipe dell’ltalia
da inviare ai Giochi, sara cura della nostra Onlus, definire la misura del sostegno
possibile ad ogni atleta, sulla base dei contributi concessi dalla Regione Autono-
ma della Sardegna, dalla Fondazione di Sardegna e da sponsor privati.

Costituzione societa sportiva A.S.D. Prometeo sport

Per il futuro, la Prometeo AITF Onlus intende procedere alla costituzione della so-
cieta sportiva dilettantistica A.S.D. Prometeo Sport, che avra lo scopo primario di
migliorare la riabilitazione funzionale dei trapiantati, con attivita in varie discipline
sportive. | trapiantati potranno essere seguiti da tecnici di un Ente di promozione
sportiva e/o delle Federazioni del CONI. Inizialmente si prevede lo svolgimento
del ciclismo su strada, atletica leggera su pista o su strada, nuoto in piscina. La
societa sportiva sara aperta indistintamente a tutti i trapiantati d'organo.
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070553039

Via Santa Maria Chiara 2 - Cagliari - Pirri

www. farmaciafasciolo.it

Farmacia DEPLANO

Via delle Ginestre 27
Pirri (Barracca Manna)
Tel. 070 564741

FARMACT

di Federico ¢ Roberto Pisano
8 Viale Ciusa 16/a-b - 09131 Cagliari
PR Y\N CARLO

tel. 070493294 - fax 07043564
farmacia.sancarlo@tiscali.it

Farmacia FADDA CABOI

Via ltalia 47 - 09134 Cagliari Pirri

Tel. 070 560662 - www.farmaciafaddacaboi.it
Omeopatia - Fitoterapia

Articoli Sanitari - Dermocosmesi
Veterinaria

Farmacia DELLAPA

Via Del Redentore, 59 - Monserrato
Tel./Fax 070 570335
farmaciadellapa@virgilio.it
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SARAS

%Al% Banco di Sardegna

Punti vendita a Cagliari:
Via dei Valenzani, 21 - Via Jenner




